v KO,
o) R,

AN

U>
I~

UZSOKI UTCAI KORHAZ, UROLOGIAI SEBESZETI OSZTALY

NEPHRECTOMIA RADICALIS

Daganatos vese Kiterjesztett miitéti eltavolitasa

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet Onnek tandcsolunk, az On beleegyezésére van sziikség!

Ahhoz, hogy megfeleléen donteni tudjon a beavatkozas eldtt, orvosa tajékoztatjia Ont betegségérdl, a
vizsgalat és a beavatkozas menetérol, valamint lehetséges szovodményeirdl. Ez a betegtajékoztatd segit
Onnek felkésziilni, a fontosabb tényeket megismerni és a beavatkozassal kapcsolatosan felmeriild
kérdéseit elokésziteni.

A betegség:

Onnél a korabbi vizsgalatok a veseallomanyban daganatos folyamatot allapitottak meg. FelnStteknél a
vese leggyakoribb rosszindulatu daganata a vesesejtes rak, amely legtobbszor a vese kiils6 részén, az tn.
parenchymaban alakul ki. A vesemedence, vesekehely vagy vesevezeték tumora ritkdbban fordul eld. A
legeredményesebb gyogyitds a daganatos folyamat lehetd legkorabbi, teljes, sebészi eltavolitasatol
varhato.

Kezelés nélkiil a vese tumora tovabb né ¢és a kornyezd szdvetekbe (pl. vesevénak, maj, hasnyalmirigy,
bél) is beterjedhet. A daganatrdl tumorsejtek valhatnak le és a vérkeringéssel, vagy a nyirok utakon
keresztiil a testben szétszorodnak €s tavolabbi szervekben (pl. tiid6, ma4j, csont, agy) daganat attét
(metasztazis) kialakuldsdhoz vezethetnek. A tumor barmikor életveszélyes vérzést is okozhat.
Amennyiben a vérzés kovetkeztében keletkezett véralvadék akadalyozza a vesébdl a holyagba torténd
szabad vizeletaramlast, nagyon fajdalmas, gorcsokkel jard vizeletpangas, a vese fesziilése alakulhat ki.
A daganat mutéti eltavolitasara tobb lehetdség kinalkozik, amelyek legnagyobb mértékben az elvaltozas
méretétol, helyzetétdl és a beteg altalanos allapotatol fiigg.

A mitéti eltavolitas torténhet nyilt beavatkozéssal és laparoszkopos technikaval. A kordbban emlitett
paraméterek fiiggvényében sor keriilhet csak a tumoros szdvet kimetszésére (tumor resectio), de
sziikségessé valhat a vese eltavolitdsa (nephrectomia). A mutéti mdodszert gondos elemzést kovetden
valasztjuk meg.

Mellékvese

Veze artéria és x'énfy

A vizelet traktus sematikus
abrazolasa
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Jelen tajékoztatonkban a nyilt, teljes veseeltavolitds menetét részletezziik.

A beavatkozas menete:

A miitét altaldnos érzéstelenitésben, altatdsban (intubacids narkozis) torténik. Az érzéstelenitésrol kiillon
felvilagositast kapott illetve fog kapni altatdorvosatol.

A vesét vagy a hasiiregen keresztiil, vagy a bordaiv alatt vezetett oldals6 hasfali (sziikség esetén a XI. —
XII. borda részbeni eltavolitasaval kiegészitett) metszésbol tarjuk fel. A vesét kibontjuk, felszabaditjuk
kornyezetébol. A vesét ellatd erek kifejtése és izoldlasa utan ezeket miiszerrel lefogjuk, majd atvagas
utan tobbszordsen lekotjiik. Felkeressiik a vesevezetéket (ureter), atvagjuk és lekotjiik. A daganatos
vesét a zsiros tokjaval, tobbnyire a mellékvesével egyiitt eltavolitjuk. A vesekapunal észlelt korosnak
latsz6 nyirokcsomokat a vesével egyiitt eltavolitjuk. Gondos vérzéscsillapitds utan rétegenként zarjuk a
hasfalat varratsorokkal. Atmenetileg a sebvaladékot kivezetd csovet (drain) hagyunk vissza, ami
szovetnedvek vagy felgyiileml6 vér tirtilését teszi lehetove.

Muatét: bemetszés

Miitéti fektetés és bemetszés sematikus abrazoldsa

Lehetséges szovodmények:
A legnagyobb Ovatossag ¢és kortiltekintés mellett is eldfordulhatnak a mutét alatt, illetve utdna
szovoédmények.

Miitét soran:

-ritkdn eléfordulhat, hogy a szomszédos szerveket (bél, maj, 1€p) ellatd véredények vagy idegképletek
sériilnek. A belek vagy hasi nagy erek direkt sériilése csak igen ritkan fordul eld, idonként kiegészitd
mitéti beavatkozast tehet sziikségessé.

-a mutét soran kialakuld mellhartyasériilés (pneumothorax) azonnal felismerhetd és biztonsaggal
ellathatd; némely esetben sziikségessé valhat levezetd csé (drén) visszahagyasa is a melliiregben. A
hastireg megnyildsa altaldban nem jelent problémat, a daganatos vese eltavolitdsa utan zarjuk a
hastireget.

Elenyészden kis szazalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, gy a tervezett miitét soran, illetve
utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhaldlozasat vonhatjak
maguk utan.

Miitét utan:

-a korai miitét utani idészakban eléfordulhat vérszivargas, akar jelentosebb foku friss vérzés a mitéti
tertiletr6l. Amennyiben ez a vérzés olyan mértékii, hogy a beteg vérkeringését veszélyezteti, azonnali
mitéti feltarasra (reoperacid) és miitéti vérzéscsillapitasra van sziikség.
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-a vese koriili térben a bennhagyott drain ellenére kialakulhat nyirokbodl, vérszivargasbol eredd
folyadékgyiilem, amely természetes uton nem tud felszivodni. Ilyenkor akér a befertdzédés elkertilése
céljabol, akar mar meglévo elgennyedés jelei miatt ezt le kell szivni (pungalni) vagy miitéti feltarassal,
sebiiri drénezéssel levezetni.

-a mutétet kovetden eldéfordulhatnak a sebgyodgyulasi zavarok is. Amennyiben fert6zés kovetkeztében
talyog képzddik, a sebet ujra fel kell nyitni.

-a mitét metszésvonalaba eso idegagak kényszerii atvagasa érzéketlenség érzését vagy tartésan erdsebb
fajdalmat (neuralgia) okozhat. Nagyon ritkdn a beidegzés karosodasa kovetkeztében az érintett oldali
hasfal eléboltosulasa fordulhat el6 a hasfali izomzat tonusdnak gyengeség miatt. Ez tobbnyire csak
esztétikai hatranyt jelent, s megfeleld haskotovel kezelhetd. Hasonlo kiillemi elvaltozast okoz a hasfali
izomzat szétvalasa, a hasfali sérv is, ilyenkor sziikségessé valhat késébbi idopontban ennek helyreallito
miitéte.

-a miitét utdn a hugyutak tehermentesitésére, a vizeletiirités monitorozasara hugycso katéter behelyezése
valhat sziikségessé.

Mitét kapcsan vérrogdk (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akar életveszélyes allapotot (pl:
tiidéembolia) okozhatnak.

Miitét utani életminéség:

A megfeleld vesefunkcid eléréséhez az esetek tObbségében egy egészséges vese is elegendd, igy
amennyiben valamelyik vesét kénytelenek vagyunk eltavolitani, tigy az ellenoldali egészséges vese
képes a teljes vesemiikddést atvenni. Egy vese eltavolitasa utan csak az esetek kis szazalékaban lehet
szlikség vesepotlo kezelésre.

Amennyiben mindkét vesét el kell tavolitani vagy a megmaradd vese mar el6zdleg erésen karosodott
volt, sziikségess¢ valhat a teljes ¢leten 4t tartd miivese kezelés (dializis). Legaldbb ot éves
daganatmentes tulélést kovetoen, bizonyos koriilmények kozott késobb lehetoség nyilik veseatiiltetésre
is.

Amennyiben tovébbi kérdése van, ill. a betegtdjékoztatoban nem volt minden az On szdmdra
egyértelmi, kérje orvosa segitségét tovabbi felvilagosito beszélgetés keretében.

Budapest, 2020.

Dr. Toth Zoltan
osztalyvezetd foorvos
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