FITYMASZUKULET MUTETEI

(1. Koriilmetélés, 2. Fitymasziikiilet miitéti bemetszése, 3.Fitymafék atmetszése)
(Circumcisio, Dorsalincisio, Frenulotomia)

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet Onnek tanacsolunk, az On beleegyezésére van sziikség.

Ahhoz, hogy megfelelden donteni tudjon a beavatkozis eldtt, orvosa tajékoztatja Ont betegségérél, a
vizsgalat és a beavatkozas menetérol, valamint lehetséges szovodményeirdl. Ez a betegtajékoztatd segit
Onnek felkésziilni, a fontosabb tényeket megismerni és a beavatkozassal kapcsolatosan felmeriild
kérdéseit elokésziteni.

Betegség:

A fitymasziikiiletnek tobb sulyossagi fokozata van. Egyes esetekben csak erekcidos (merevedési)
allapotban okoz panaszt, stlyosabb esetben ernyedt allapotban a fitymabdrt nehezen, legsulyosabb
esetben egyaltalan nem lehet a makk mogé hazni.

A fitymasziikiilet a valadékpangas miatt kedvez a visszatéré gyulladasoknak, amely a fityma részleges
letapadasat okozhatja a makkhoz.

Sulyos esetben a hatrahuzott sziikiilt fityma a makk mogott elakad, a makk és fityma duzzadt 6démas
lesz. Ez az allapot siirgds urologiai ellatast igényel a szovédmények elkeriilése végett.

Kialakulasa:

A fitymaszikiilet lehet velesziiletett elvaltozas, kialakulhat fityma sériilés kovetkeztében, de
létrehozhatja anyagcserezavar (pl. cukorbetegség), gyulladasos folyamat és hegesedés is. Gyermekeknél
a nemi szerv novekedését gatolhatja, vizeletiiritési zavart és visszatérd hugyuti fertézéseket okozhat.
Felnottkorban a szexudlis élet és nemzOképesség zavarat is okozhatja. A hosszii éveken at fennallo
fitymasziikiilet ritka esetben a makk rakos elfajuldsdhoz vezethet. Konzervativ kezelés (kendccsel és a
fityma nyujtas) nem, vagy csak igen ritkan oldja meg a problémat, ezért miitétet javaslunk.

Miitéti eljaras:

1. Koriilmetélés (circumcisio): a szik fitymat korbemetssziik, egészben vagy részben eltavolitjuk, a
bels6é fitymalemez megrovidiil és a két fitymalemezt ismét Osszevarrjuk. A fityma ennél az eljarasnal
megrovidil.
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2. Fitymasziikiilet tagito plasztika (dorsalincisio):

A tagitas egyik lehetdsége, hogy a sziik fityma bemenetet helyi specialis metszés vezetésével tagitjuk.
Ennél az eljarasndl az elobdr megmarad. Ez gyakran nem alkalmazhato, foleg akkor, amikor korabban
hegesedéshez vezetd gyulladasos folyamat zajlott. Amennyiben a fityma hatraszoruldsanal a manudlis
visszahelyez¢s sikertelen, abban az esetben ezt a beavatkozast alkalmazzuk.

3. Fitymafék korrekcidja (frenulotomia):
A legtobb esetben elegendd a fitymafék atvagasa és meghosszabbitasa. A fitymat ez esetben megtartjuk.

A beavatkozasokat helyi Lidocainos érzéstelenitésben, ritkan altatdsban végezhetjiik. Az itt leirt
modszereknek vannak eldnyei €s hatranyai.. Ezt az orvosa Onnel megbeszéli.

Lehetséges szovodmények:

Egyetlen orvos sem garantdlhatja a kezelés sikerét, ill. abszolut rizikdmentességét. Az orvosi
beavatkozasok altalanos veszélyei, mint pl. sebfertdzés, vérrogdsodés (trombozis), érelzarodas vérrdg
altal (embodlia), valamint a szomszédos szervek, idegek, erek sériilései nagyon ritkan fordulnak eld.

Néhany napon at tartd bdérduzzanat, borpir, szinte minden esetben el6fordul. Ritkan el6fordulhat a
mutéti teriilet, valamint a makk enyhe 6démas duzzanata vizelési nehezitettséggel, azonban ez néhany
nappal mitét utdn megsziinik. A himvesszo €s a hiigycsé sériilése sipolyképzodéssel rendkiviil ritkasag.
Kivételes esetben a megrovidiilt vagy kitagult fityma heges szlikit6 hatasa miatt egy 0jabb miitétre lehet
sziikség.

A beavatkozas utan gyulladdsos szovodmények, gennyes valadékozas alakulhat ki, mely az operalt
tertilet lokalis, fertdtlenitd kezelésére rendszerint spontan gyogyul. Ritkan elfordulhat miitéti tertiletbol
vérszivargas, vérzés, amely ha konzervativ kezelésre nem szlinik, ismételt mutéti beavatkozast,
vérzéscsillapitast tehet sziikségessé.

A jelentsebb komplikaciokrol a fentiekben tettiink emlitést. Ezeken kiviil eléfordulhatnak még ritkdn
jelentkezd sz6voédmények, a miitét elotti kivizsgalas, elokészités és az utdkezelés soran is.

Utokezelés:

Altaldban a fenti beavatkozasok utan a gyogyulasi esélyek jok. A miitéti teriilet naponta tobbszori helyi
kamilla teas és Betadinos kezelése sziikséges, legalabb két hétig a beavatkozas utan.

Amennyiben a fenti komplikacidkat észleli, keresse fel kezeldorvosat és kérje segitségét. Miitét utan az
operalt teriilet érzékeny, a teljes gyogyulasig tartozkodjon szexudlis tevékenységtol.

Amennyiben tovabbi kérdése van, ill. a betegtajékoztatoban nem volt minden az On szdméra
egyértelmi, kérje orvosa segitségét tovabbi felvilagositod beszélgetés keretében.

Az orvossal torténd felvilagositod beszélgetés soran tegyen fel minden kérdést, amit fontosnak tart vagy
nem teljesen egyértelmii az On szamara.

Budapest, 2020.

Dr. Toth Zoltan
osztalyvezetd féorvos
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