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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
EPIDUROLYSIS (a kemény agyburok feletti hegek oldasa) BEAVATKOZASHOZ

1. Személyes adatok:

1.1  Beteg'neve:

1.2 TAJ szadma:

1.3 Bekiildo diagnozis:

1.4  Van-e gyogyszerérzékenysége? Ha igen, mi?

Valasz:

1.5  Szed-e véralvadasgatlot? Ha igen, mit?
Vilasz:

1.6  Tud-e vérzékenységrol? Ha igen, kivizsgaltak-e és mi volt annak az eredménye?
Vilasz:

2. A tijékoztatas tartalma:

2.1  Beavatkozas célja, elvégzését indoklo tényezok:

A beavatkozas Iényege, hogy a gerincet burkold kemény agyhartya koriili keskeny térben (epiduralis tér)
létrejott  hegszovetet megsziintessiik/minimalizaljuk, igy a hegszovet miatt letapadt, kotott ideggyokok
felszabadulnak. A hegesedés egy normalis szoveti gyogyulasi reakcido barmilyen sebészeti beavatkozast kdvetden.
Ebben az esetben a gerincmiitétek soran az epiduralis térbe jutd vér és a késobb beinduld gyogyulasi folyamatok
felelosek a kialakulasukért. Esetenként azonban a porckorongok sériilése kovetkeztében is keletkezhet hegszdvet,
mivel a sériilés soran az azokbdl kikeriilo kocsonyés anyag szintén egy helyi gyulladasos reakciot indit be.

2.2 Beavatkozas leirasa:

On a megfelelé el6készitést kovetden egy vizsgald asztalon hason fekszik kb. fél-méasfél oraig. A
beavatkozas teriiletét fertdtlenitést kovetden izolaljuk, helyi érzéstelenitést végziink. A specidlis tiit, majd egy
specialis katétert rontgen képerdsitd segitségével juttatunk a megfeleld helyre, kdzben kontrasztanyagot és
gyogyszereket juttattunk be. A beavatkozis sordn folyamatosan kommunikalunk Onnel, hogy a katéterrel az
optimalis poziciot elérjiik a legjobb hatas érdekében. A beavatkozas soran érezhet fajdalmat, azonban amint ezt
jelzi, fajdalomcesillapitot adunk. Fontos, hogy féjdalmat lehetSleg szoban jelezze, ugyanis testhelyzetvaltoztatas
esetén, a beavatkozds soran a behelyezett eszkdzok — minden Ovintézkedésiink ellenére — idegi vagy egyéb
karosodast eredményezhetnek. Miutan a katéter a megfelel helyen van, tovabbi gydgyszereket juttatunk be, illetve
egy specialis gyogytornat végeztetiink Onnel kdzvetleniil a beavatkozas utan, majd tobb alkalommal ismételtetjiik
egy megfigyeld helységben a késobbi gyogyszeradagolasokat kovetden is. A katétert az utolsé adag gyogyszer
adasat kovetden fogjuk eltavolitani.

Kozvetleniil a beavatkozas utan a labait nehezebbnek érezheti, bizsergd érzés jelentkezhet. A fajdalma
megsziinhet vagy csillapodhat, ez azonban még a helyi érzéstelenitd hatasa, amely néhany oraig tart.

Az injekcio helyi érzéstelenitot (pl.: lidokain), illetve szteroidot tartalmaz. Ezen kiviil a hegszovet helyének
pontos meghatarozashoz sziikséges még rontgen kontrasztanyag hasznalata, valamint a hegszovet oldasanak
elésegitéséhez hialuronidaz €s steril koncentralt s6oldat.

2.3 Beavatkozas lehetséges sz6védményei a tudomany jelen allasa szerint:
e 20%-ban fokozodhat a fajdalom a beavatkozast kdvetéen, ami 3-5 napig tarthat

e 5%-ban érezhet atmeneti alsé végtagi zsibbadast vagy nehézséget
e 2%-ban okozhat alacsony vérmyomast a beavatkozas alatt és/vagy utan

' Beteg: az egészségiigyrdl sz016 1997. évi CLIV. térvény 3. § a) pontja szerint az egészségiigyi ellatst igénybe vevd vagy abban részesiilé személy.
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o <1% fejfajas

o  <1% gyulladas
Egyéb kisebb problémak lehetnek még a vérzés vagy kisfokll duzzadtsag az injekcid helyén, szoveti karosodas
léphet fel, ha egy bizonyos idon beliil szteroidot kapott a megegyez6é lokalizacioban, illetve fennallhat
gyulladas veszélye, ha a beavatkozas terliletét nem tartja megfelelden tisztan a gyogyulas idejére.
Cukorbetegség esetén a beadott szteroid miatt atmenetileg magasabb vércukorértékeket mérhet. Igen extrém
esetben felléphet also testfél bénulasa, gerinchartya bevérzés, epiduralis talyog, kozponti idegrendszer gorcset,
1égzésleallas, szivmegallas, halalozas.

2.4  Beavatkozas elmaradasanak esetleges veszélyei:
Tartos fajdalom, mozgaskorlatozottsag, az ¢letmindség tovabbi romlasa.
2.5  Beavatkozas varhato eredménye, idétartama és megitélése:

A beavatkozast végz0 orvos tajékoztatni fogja a varhato kimenetelrdl a beavatkozast kovetden.
Altalanossagban a pozitiv eredmények 50%-ban az aldbbiak:

e a fajdalom csokkenése

e afajdalomcsillapitok hasznalatanak mérseklodése

e azalvas javulasa

e javulo fizikai aktivitas, illetve életmindség

A procedira hozzavet6legesen 30-90 percet vesz igénybe, majd ezt kdvetden egy megfigyeld helységben
tovabbi gyogyszeres kezelés, illetve gyogytorna fog torténni, igy a beavatkozast kdvetd nap reggel hagyhatja el az
intézményt. Egy nappal a tavozast kdvetden kis fizikai terheléssel jar6 munkat végezhet.

2.6 Alternativ beavatkozasi lehetoségek:
Tovabbi gyogyszeres terapia, gyogytorna, egyéb mozgasterapiak, epiduralis szteroid injekcid, miitét.
2.7 A beavatkozas el6tt javasolt teendok, ezek eredménye:

Minden esetet egyedileg biralunk el ambulans konzultacionk soran. Esetleges teendoket az ott adott
dokumentumon részletezziik. Altalanossigban azonban elmondhatd, hogy ha allergiass a gyogyszerek
valamelyikére, véralvadasgatlot szed és azt nem hagyta abba a beavatkozas el6tt vagy zajlo gyulladds van a
szervezetében a beavatkozas nem végezheto el.

2.8 A beavatkozas utani idoszak fontosabb teendoi (amire figyelni kell a betegnek!):

A labait nehezebbnek érezheti, ami a helyi érzéstelenitd hatasa. Ez fokozatosan megsziinik majd.
Normalis lehet, ha a beavatkozast kvetd 4-7 napban a fajdalom intenzitasa fokozodik.

Az injekcio helyén kisebb vérzés kialakulhat.

A gyulladas ritka, azonban, ha melegséget, duzzadast észlel jelentkezzen.

A beadott gyogyszerekre allergias reakcio nem jellemzo.

A szteroid okozhat arcpirt, néknél a menstruacios ciklus megvaltozasat, emelkedett vércukorszintet
(cukorbetegeknél), illetve almatlansagot.

Altalanossagban 24 6ran beliil visszatérhet a normal fizikai aktivitisahoz, azonban a fokozott fizikai terhelést
48 oraig keriilni sziikséges.

Hasznaljon fajdalomcsillapitot a gyogyulas eldsegitése érdekében.

A beavatkozast kdvetd gyogytornat ismételje utasitdsainknak megfelelden.

Ne feledje, akar 4 hét is eltelhet, mire javulast észlel.

A beavatkozast 1 hét elteltével telefonos kontroll vizit kdveti.
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A beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:
Kérdés:

Valasz:
Kérdés:
Valasz:
Kérdés:

Valasz:

(Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)
Amennyiben a beteg kérdést nem tett fel az iiresen hagyott ,,valasz/kérdés” teriiletet at kell huzni!

3. A beleegyezé nyilatkozat tartalma:

3.1

32

3.3

34

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

Kijelentem, hogy kellden megfontolt, befolyastél mentes, 6nall6 dontésem alapjan, a lehetséges alternativ
gyogymodok ¢és esetlegesen felmeriilé szovédmények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben megjelolt
javasolt beavatkozast, az elérelathatd orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal egyetértek.

Felkérem ¢és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan elére nem
lathatd beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megovasara iranyul, és késedelme
¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

Téjékoztattak arrdl, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent részletezett kezelés)
elutasitasa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy meghatarozatlan idejii halasztasa
kockazattal jar.

Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. Ez
esetben a kezelésem soran, a visszautasitds kapcsan jelentkezd kovetkezményekért, szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat, kezelését nem fogadtam el, felel6sség nem
terheli.

Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem alapos ok nélkiili visszavondsa esetén kdotelezhetd vagyok az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés mellett sem
garantalhat6 elore €és a szakszerii kezelés ellenére is eléfordulhatnak nem vart sz6vodmények, melyek a gydgyulast
kedvezdtleniil befolyasolhatjak.

Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat szovettani
vizsgalatot kdvetden a laboratoriumban megdrizzek.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetér6l, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az kizardlag az
érintett tertiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak dokumentacidja soran
személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznalasahoz kiilon engedély sziikséges.

Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a mitéti
érzéstelenitésre vonatkozo beleegyez6 nyilatkozat, kiilon dokumentumon tehetd meg.

Kijelentem, hogy a javasolt gyogymodrol, annak kockazatairdl, lehetséges leggyakoribb szovodményeirdl és varhatod
kovetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfelelé valaszokat kaptam, azzal Osszefiiggésben tovabbi
kérdésem nincs.

Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 ido allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt aldirdsommal is
megerositem.

Megértem és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanul6apolok, orvostanhallgatok,
szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikodése a képzés és tovabbképzés elengedhetetlen velejaroja.

Tajékoztattak arrol, hogy az ellatisom soran keletkezett egészségiigyi adataim feltdltésre keriilnek az Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatiasi Térbe (EESZT), amihez rajtam Kkiviil az ellitisomat végzé egészségiigyi szolgaltatok is
hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy az egészségiigyi adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alaphelyzetben csak a
kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevo orvos férhet hozza a kezelés ideje alatt. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT
altal kezelt egészségiigyi adataimmal, valamint engedélyezni és korlatozni tudom a hozzaférési jogosultsdgat az egyes
egészségiigyi szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal valé rendelkezéseimet megtehetem az EESZT
lakossagi portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az Adatkezeld
Adatvédelmi Szabalyzatdban
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http://www.eeszt.gov.hu/

https://www.uzsoki.hu/sites/default/files/users/user70/Mu_SzE 0001 210311 Adatvedelmi%?20szabalyzat.pdf
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelok a megadott személyes adataimat és az ellatdsomhoz kozvetleniil
sziikséges egészségligyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évd, illetve befejezett gydgykezelésre vonatkozo,
valamint a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld révén nyujtott szolgaltatasokkal
kapcsolatos feladataik ellatasahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi szolgaltatas nyljtasahoz sziikséges esetben
tovabbitsak.

Tudomasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre a Szabalyzat, illetve a
mindenkor hatélyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilonosen az EU 2016/679 sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az
informacios onrendelkezési jogrol és az informdcidszabadsagrol szold torvény, az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV.
torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolddod
személyes adatok kezelésérol és védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL. térvény rendelkezéseire vonatkozik.

Ezen nyilatkozat alairasaval nyilatkozom, hogy

O beleegyezem, kérem 0 nem egyezem bele, nem kérem (Megfeleld részt kérjiik ,,X-el jel6lni!)

a megnevezett beavatkozas elvégzését.

Keltezés helye, ideje: Budapest Uzsoki Utcai Korhaz,........ Ev...... ho...... nap.

(thjékoztatd orvos neve nyomtatott betiikkel) (a beteg vagy tirvényes képviseldje neve nyomtatott betiikkel)
(tjékoztato orvos aliirasa, orvosi pecsétie) (a beteg vagy torvényes képviseldje aldirdsa)

A Klinikai allapot megitélése szerint, jogéllésazz (Megfelel6 részt kérjiik ,,X-el jelolni!)

O cselekvoképes beteg ,de valamely okbol kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra
O korlatozottan cselekvoképes beteg

O cselekvoképtelen beteg

O torvényes képviseld

O nyilatkozattételre jogosult személy’

(kezel6orvos neve (tant neve) (tanm1 neve)
nyomtatott bettikkel)
(kezelborvos alairasa (tant lakcime) (tanu lakcime)

orvosi pecsétje)

2 Jogszabaly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekvoképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt is tajékoztatni kell egészségiigyi allapotarol.
3 Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem torvényes képviselok (nem gondnokok, sziilok vagy gyamok), azonban a
cselekvéképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.
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