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TERDIZULETI ENDOPROTEZIS BEULTETES MUTETE, BETEGTAJEKOZTATO

1. Az eljaras célja: A térdiziileti kopas (arthrosis genus) okozta fajdalmas és mozgasaban korlatozott térdiziiletben a
protézis beiiltetése utan a fajdalom csékkentése €s a beteg jaroképességének javitasa.

2. Az eljaras technikaja: Az iziileti felszinek, vagy azok tobbségének kopasa esetén Un. teljes protézis betiltetést
végziink. Ritka esetben ecl6fordulhat a terheld felszinek felét boritd Un. unicondylaris protézis beiiltetése is. A
csontallomanytol ill. a térdkalacs porcfelszinének allapotatdl fiiggéen csontcement nélkiili vagy cementezett betiltetést
végezhetiink. Az esetek tobbségében a térdkalacs izfelszine is poétlasra keriil. A csonteltavolitds mértékének
meghatarozasaval, illetve a protézis komponensek méretvalasztasaval a térdiziilet tengelye korrigalhato és a
szalagrendszer megfeleld feszessége visszaallithatd. A beteg a mitét utani napon mar gydgytornasz segitségével
felkelhet, segédeszkdz hasznalataval jarhat. Térdmozgatd gép alkalmazasara is sor keriilhet. Problémamentes esetben
altaldban a mitétet kdvetden 3-4 korhazban toltott éjszaka utan kertil sor a hazaengedésre, a varratszedés a 10-12. napon
torténik. A protézis betiltetést leggyakrabban gerincérzéstelenitésben, ritkdbban altatasban végezziik, valamint ha a végtag
keringése megengedi vértelenségben, amelyet a combtonél helyeziink fel. Antibiotikus és thrombosis elleni profilaxist
alkalmazunk a két leggyakoribb sz6vodmény (lasd 3. pontban) elkeriilésére. A miitét soran illetve az azt koveté napokban
vér adasara van, illetve lehet sziikség. Otthon a megtanult torna tovabbi rendszeres végzése, segédeszkozzel valod
részleges tehermentesités lehet sziikséges a varratszedés utani els6 kontrollig, amely 6 héttel a miitét utan kovetkezik,
jarobetegként. Az otthoni gyogytornahoz (hazi betegapolés keretében) a zardjelentésen javaslatot adunk. A miitét utan 42
napig (6 hétig) thrombosis profilaxis alkalmazandd, amelyet a beteg sajat maga is be tud adni.

3. Az eljaras esetleges veszélyei: Ritkan felléphet vérrogosodés (thrombosis), vérrdg beékelddése a tiidoerbe
(tidéembolia), véromleny (haematoma) és sebgyogyulasi zavar, valamint sebfert6zés alakulhat ki. Ezen esetek egy
részében még a bennfekvés alatt ismételt miitéti feltarasra lehet sziikség. Néha eléfordulhat comb- vagy labszarcsonttorés,
ér- és idegkarosodas. Késébbiekben a protézis steril vagy fert6zéses kilazulasa kovetkezhet be. E16bbinél egy, utdbbinal
két iilésben lehet a protézis cseréjét elvégezni. Bizonyos esetekben a protézis eltavolitasara kényszeriiliink. Ilyenkor a
térdiziilet elmerevitése torténik, amely fajdalmatlan, terhelhetd, de nem mozg¢ iziiletet eredményez. A protézis torése is
bekovetkezhet. Ezen esetek is ismételt miitéti beavatkozast igényelnek. A szovédmények altaldban eredményesen
kezelhetok. Némely esetben térd fajdalom fennmaradhat.

4. Az eljards elmaradasinak esetleges veszélyei: A térdfajdalom tovabbi fokozddasa, mozgaskorlatozottsag
sulyosbodasa, térdiziileti instabilitds kialakuldsa, életmindség tovabbi romldsa. Ha a késObbiekben mégis protézis
beiiltetésre kerlilne sor a szovodmények kialakulasanak esélye novekedhet, illetve a miitét eredményessége csokkenhet.

A beteg kérdéseit és a tajékoztaté vagy kezeld orvos valaszait a tajékoztato tuloldalan kell lejegyezni.

A tajékoztatas alapjan a térdprotézis beiiltetésbe beleegyezem, és annak elvégzését kérem!
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