oW KOp, UZSOKI UTCAI KORHAZ i
* % A Semmelweis Egyetem Gyakorlo Korhaza

1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41. U
Féigazgaté: Dr. Ficzere Andrea % &

W
N

7

CSIPOIZULETI TOTAL ENDOPROTEZIS BEULTETES MUTETE, BETEGTAJEKOZTATO

1. Az eljaras célja: A csipobiziileti kopas (coxarthrosis) okozta fajdalmas €s mozgasaban korlatozott csipdiziiletben a
protézis beiiltetése utan a fajdalom csékkentése, az iziilet mozgasanak és a beteg jaroképességének javitasa.

2. Az eljaras technikaja: A beteg életkoratol, aktivitasatol és a rontgen képtdl, valamint a csontallomanytol fiiggden
csontcement nélkiili, illetve cementezett protézis beiiltetésére keriilhet sor. Az esetek dontd tobbségében, tobb, mint
90%-ban mindkét tipust protézis beiiltetés utan a beteg a miitétet kovetd napon, segédeszkoz segitségével, teljes testsuly
terheléssel felkelhet €s jarhat. Problémamentes esetben altalaban a hazaengedésre a miitét utan 3 nappal, a varratszedésre
10-12 nappal keriil sor.

A protézis beiiltetést leggyakrabban gerincérzéstelenitésben, ritkabban altatasban végezziik. Antibiotikum és thrombosis
elleni profilaxist alkalmazunk a két leggyakoribb szovodmény (lasd 3. pontban) elkeriilésére. Az érvényes alkalmazasi
eléirasoknak megfeleléen tablettaval végzett thrombosis megeldzés 5 hétig, mig az injekcio alkalmazisaval elért
prophylaxis 6 hétig sziikséges a miitétet kovetden. Az injekcids format az esetek tilnyomod részében a beteg 6nmaga is
tudja alkalmazni.

A mitét soran illetve az azt kovetd napokban vér adasara van, illetve lehet sziikség. A korhazi tartdzkodas par napja alatt
a gyogytornasz megtanitja a kezdeti tornagyakorlatokat, a segédeszkoz hasznalot, és az els6 hetekben tiltott mozdulatok
elkertilését. Otthon a megtanult torna tovabbi rendszeres végzése sziikséges. Az otthoni gyogytornahoz (hazi betegapolas
keretében) a zardjelentésen javaslatot adunk. Varrat-illetve kapocsszedést kovetden az elsd kontroll vizsgalatra 6 héttel a
mitét utan keriil sor. Panasz esetén a betegnek soron kiviil kell jelentkeznie kontroll vizsgélatra!

3. Az eljaras esetleges veszélyei: Ritkan felléphet vérrogosodés (thrombosis), vérrdg beékelddése a tiidoérbe
(tlidéembolia), véromleny (haematoma), sebgyogyulasi zavar és sebfertézés, sebgyogyuldsi zavar, koros hegesedés,
valamint bekdvetkezhet a protézis ficamodasa (luxalodasa) is. Ezen esetek egy részében még a bennfekvés alatt ismételt
mutéti feltarasra lehet sziikség. Néha eléfordulhat comb- vagy medencecsonttorés, ér- és idegkarosodas, kismedencei
szervek sériilése. A protézis beiiltetése soran az egyes komponensek beiiltetése a csipdiziilet anatdomiajanak fliggvénye,
ezért a mitétet kdvetden végtaghossz kiilonbség keletkezhet, illetve maradhat fenn. Késobbiekben a protézis steril vagy
fertdzéses kilazulasa kovetkezhet be. Elobbinél egy, utobbinal két {ilésben lehet a protézis cseréjét elvégezni. Bizonyos
esetekben a protézis eltavolitadsara kényszeriiliink, de ez a helyzet is (leng6 csipdiziilet) f4jdalmatlan, mozgo, igaz kevésbé
terhelhetd iziiletet eredményez, végtagrovidiiléssel. {ziilet koriili meszesedés és a protézis, illetve a protézis koriili csontok
torése is bekdvetkezhet. Ezen esetek nagy szazaléka is ismételt miitéti beavatkozast igényel. A szovédmények altalaban
eredményesen kezelhetok.

4. Az eljaras elmaradasanak esetleges veszélyei: A csip6fajdalom tovabbi fokozddasa, mozgaskorlatozottsag
sulyosbodasa, életmindség tovabbi romlasa. Ha a késobbiekben mégis protézis beiiltetésre keriilne sor a sz6védmények
kialakulasanak esélye novekedhet, illetve a miitét eredményessége csokkenhet.

A beteg kérdéseit és a tajékoztaté vagy kezel6 orvos valaszait a tajékoztato tiloldalan kell lejegyezni.

A tajékoztatas alapjan a csipOprotézis beiiltetésbe beleegyezem, és annak elvégzését kérem!
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