W KOp, UZSOKI UTCAI KORHAZ

~ »’7\. A Semmelweis Egyetem Gyakorlé Korhaza

. " 1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41.
Foigazgato: Dr. Ficzere Andrea

SEBESZETI - ONKOSEBESZETI OSZTALY
Osztalyvezet6 foorvos: Dr. Bursics Attila Ph.D.

Betegtajékoztatd

végbélsipolymiitétekrol

E-mail: bursics@uzsoki.hu
Telefon: 06-1-467-3794
06-1-467-3700/1749
Telefax: 06-1-220-9950
www.uzsoki.hu




W KO, UZSOKI UTCAI KORHAZ
A A Semmelweis Egyetem Gyakorlo Korhaza
1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41. E-mail: bursics@uzsoki.hu

5
AN

Foigazgato: Dr. Ficzere Andrea Telefon: 06-1-467-3794
06-1-467-3700/1749
SEBESZETI - ONKOSEBESZETI OSZTALY lelefax: 06-1-220-9950

Osztalyvezeto foorvos: Dr. Bursics Attila Ph.D. kLN

Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gyogyuldsahoz végbélsipolym(itétre van sziikség,
ezért bocsatjuk ezt a tajékoztatét az On rendelkezésére. Ezen tajékoztatd segitségével
megprobaljuk a mi(itét elbtti felkészilést megkdnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a
betegsége gydgyulasahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédményekrél.

A végbél felépitése — sipolyok kialakulasa

A végbél falaban, a zardizom felett, a bels6 felszinén olyan tasakok vannak, amelyekbe
nyaktermel6 mirigyek nyilnak, ezek feladata a végbél sikositasa. Ha ezek a mirigyek
begyulladnak (pl. kemény széklet, csonthéj altal okozott sérilés, idiilt végbélgyulladassal
jaré Crohn-betegség miatt) vagy valamilyen okbdl a végbélbe vezetd nyilasuk lezarddik,
akkor a bennik termel6d6 valadék pangani kezd, majd elfert6z6dik. A végbél faldban
kialakuld gyulladas a bér felé tor ki, és ekdzben jaratot alakit ki maganak. A végbél
kozelében, a bér alatt altalaban h6emelkedéssel, 1azzal jard, fajdalmas, kisebb-nagyobb
talyogot alkot, mely spontan megnyilhat vagy sirgés mitét soran sebészileg lesz
megnyitva. A heveny szak lezajldsat kovet6en a talyog helyén egy folyamatosan
valadékozd, vagy id6szakosan begydgyuld és Ujra spontan megnyild jarat alakulhat ki. A
végbélsipoly ez a kdros jaratrendszer a végbél és a fenék/gat blre kozott.

Sipolymutétek

A m(téti megoldas attdl fligg, hogy a jarat belsé nyildsa a végbélnyilastdl milyen tavolsagra
(,magasan”) helyezkedik el, hogy a végbél zaréizomzatat atfurja-e a jarat, illetve mennyire
kiterjedt vagy elagazé. Amennyiben a sipoly belsé nyilasa a végbélnyilashoz kozel
helyezkedik el, Ugy elég a sipolyt felvagni (fistulotomia) vagy kimetszeni (fistulectomia) és
a sebet hagyni par hét alatt spontdn besarjadni. Amennyiben a sipoly a zaréizmon at halad,
ugy tobb mitéti lehetdség kozul lehet valasztani. Az egyik gyakori beavatkozas soran a
jaratot csak részlegesen irtjuk ki, a megmaradt jaraton pedig fonalat (setont) huzunk 3at,
melyet megfeszitve fokozatosan (napok-hetek alatt) vagja at a jaratot (ez a Hippokratész-
mitét). A m(itét soran a sipoly kimetszésének helyét nem zarjuk, igy a késébbiekben
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varratszedésre sincsen szikség, azonban a fonal kieséséig id6szakosan kontrollvizsgalatra
vissza kell jonni, esetlegesen a fonal ismételt megfeszitésére sziikség lehet.

Magas sipolyok egy miitéti tipusanal a jaratrendszer részleges kiirtasa, a megmaradt jarat
lekotése torténik (LIFT mdtét, |asd alabbi abra), esetleg a jarat végbél fel6li nyilasa két
rétegben el lesz varrva (médositott LIFT m{tét).
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A kidjult vagy kiterjedt jaratrendszerrel bird végbélsipolyok m(itétei bonyolultabbak,
nagyobb a kiujul3s, illetve a zardizom mikodési zavaranak a veszélye, széls6séges esetben
sztdma (bélkivezetés) kialakitasara is sziikség lehet.

Crohn-betegek esetében a sipoly els6dleges kimetszése a szovédmények magas aranya
miatt gyakran ellenjavallt, ilyenkor a jaraton &thuzott laza fonal (seton) és az
immunrendszert befolyasold hosszas gydgyszeres kezelés (bioldgiai terapia) hozhatja meg
a gyogyulast.

A mutét lehetséges szovodmeényei

Korai szovédmények:
® Fert6zés, talyogképz6dés a mitétek korulbelil 1%-nal alakul ki. Laz, fokozdédd
fajdalom, esetleges vizelési panaszok utalhatnak ra. Sebészi ellatast igényelnek.
® Vérzéses szov6dmeény gyakorisaga 1% alatti. Véralvadasgatlok hasznalata néveli a
valdszinlségét. Gézlappal torténd nyomds (rdilés) mellett altaldban spontan
megszUnik.

Késdi szovodmények:

e Valamilyen foku inkontinencia a sipoly mdtétek utan 8-52%-ban fordul el6. A
betegek tobbségénél a széklettartasi zavar enyhe foku és atmeneti jellegli. Az
inkontinencia esélyét és mértékét jelentésen befolyasolja a beteg mitét elbtti
zardizom szoritéereje, a sipolyok szdma, komplexitasa, a sipolynak a végbél
zardizmaihoz vald viszonya, a valasztott m(téti tipus.

® A sipoly kiujulds valdszinlisége széles skalan mozog (2,5-57%, atlagosan 19%). A
sipoly fent részletezett lefutasa, a valasztott mdtéti megoldas, korabbi mdtétek
befolyasolhatjak.
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A m(itét elott

A mUtétet megel6z6 személyes konzultacid soran az egészségligyi dokumentacidjat atnézve
és az On allapotdt felmérve dont a kezel6orvosa a megfeleld mditét tipusardl. A miitét el6tti
kivizsgalds része a véghél ujjal valo vizsgalata és a végbéltiikrozés. Daganatsz(lirés, valamint
gyulladasos bélbetegség kizarasa céljabdl vastagbéltiikr6zés is indokolt lehet. A
vizsgalatokhoz szlikséges beutaldkkal kezel6orvosa ellatja. A midtétet megel6z6en
(jellemz6en a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi konzultacid torténik (B épulet
foldszint), melyre hozza magdval az 6sszes orvosi dokumentdcidjat, az altatéorvosi beutald
mellett taldlhats, On dltal kitoltétt kérdSivet és a sziikséges vizsgalatok leleteit
(laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.). Ezutdn kozvetlenil korlapirdson is
részt kell venni, ahol a hozott leletek attekintése és orvosi vizsgalat mellett a szikséges
adminisztraciot is elvégezzik (Il. emeleten, a B és C éplletek auldit 6sszekoté szik folyoson
az 1. vizsgaléban). Ekkor kell leadni az ide vonatkozé vizsgélati leleteket és a képanyagot
tartalmazd CD-ket. Amennyiben On véralvadast befolydsolé gydgyszert szed, ennek
elhagyasardl, illetve helyettesitésérdl az altatéorvos hataroz.

Osztalyos felvétel/a miitét napja

A mitétet megel6z6 este konny( vacsora fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 ordig
maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(irt alma/sz6161€) fogyaszthat.

A m(tét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a korlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a kérterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglaldsat kovetden fert6tlenits zuhanyzas sziikséges, infuzids terapiat
kezdlink. A m(it6be szakképzett betegszallitd szallitja, és a beavatkozast kovetden 6 szallitja
vissza a kortermébe.

A mtétet koveto idoszak, tavozas a kdrhazbol

A mitétet kovetd tevékenységlink a mihamarabbi gydgyulasat szolgdlja. Fajdalmat
csillapitjuk, gyogyszert dnmagatdl ne vegyen be, a szikséges gyogyszerekrél a koérhaz
gondoskodik. Ha valamilyen gyogyszert mégis hianyolna, kérjik a viziten ezt jelezze.
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Végbélsipolym(itétet kdvetSen a minimalis kdrhdzban toltétt idé dltaldban fél-egy nap. Ont
lehet6leg a miitét napjan este hazaengedjiik, amennyiben ez valami miatt nem lehetséges,
akkor masnap reggel. Esti hazaengedés esetén az esti vizit kapcsan 19-20 6ra kozott, reggeli
hazaengedés esetén 10 érakor zarojelentését megkapja, tanacsokkal és sziikség esetén friss
kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet javasolt. Kontrollvizsgalat id6pontjat a
zarojelentésén megtalalja, amelyre az ambulanciankra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(tét utani 1. napon mar
viz érheti. A sebet a fed6kotést eltdvolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovetben torodlje szarazra, és a patikaban vény nélkiil kaphatd kotszerrel (gézlappal)
kosse be!

e A mutét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphaté fajdalomcsillapitok
varhatdan megfelelnek.

e Amennyiben On a kérhazi kezelés alatt véralvadasgatld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatdsa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdban TAJ
szammal kivalthatod).

o A mutét utani id6szakban jelentkez6 laz, erés fajdalom, jelentésebb vérzés miatt
jelentkezzen ambulancidnkon, hogy az esetleges szovédményeket kizarjuk vagy
kezeljik!

Jelen tajékoztatd altaldnos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tamogatasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara taldlhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk teriiletén a dohanyzas nem megengedett!
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