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UZSOKI UTCAI KORHAZ, UROLOGIAI SEBESZETI OSZTALY

TRANSURETHRALIS PROSTATA RESECTIO (TURP)

A prosztata hugycsovon keresztiili részleges eltavolitasa

Tisztelt Betegiink!

A beavatkozashoz, amelyet Onnek tandcsolunk, az On beleegyezésére van sziikség!

Ahhoz, hogy megfelelden donteni tudjon a beavatkozis eldtt, orvosa tajékoztatja Ont betegségérél, a
vizsgalat és a beavatkozas menetérdl, valamint lehetséges szovodményeirdl. Ez a betegtajékoztatd segit
Onnek felkésziilni, a fontosabb tényeket megismerni és a beavatkozassal kapcsolatosan felmeriild
kérdéseit elokésziteni.

A betegség:

Normalis koriilmények kozott a gesztenye nagysagi prosztata a hatsé htigycsdszakaszt veszi koril a
hélyagnyak és a hugycso zardizomzata kozott.

Kiilonboz6 okok miatt a 35. ¢életév koriil a prosztata ndvekedésnek indul. A novekedés abbol adodik,
hogy a prosztatan athaladé hiigycsé melletti mirigyek burjanzasnak indulnak. A huigycsovet koriilvéve
novekszik a mirigyallomany az eredeti prosztataszovetet kifelé tolva, a hugycsd lumenét befel¢ egyre
sztikitve. A morfoldgia végiil hasonlatossa valik egy érett, vastaghéju narancshoz, melynek a belseje a
hugycsé melletti mirigyek burjanzé szovete, a héja pedig az eredeti prosztataszovet. A ndvekedés az 50.
¢életév koriil mar olyan kifejezett lehet, hogy a hatsé higycsdszakaszt 6sszenyomhatja ezzel akadalyozva
a vizeletaramlast. Ez gyengiilt vizeletsugar, utdcsepegés, gyakori vizeletiirités, nehezitett vizelés vagy
hirtelen kialakulo teljes vizelési képtelenség forméjaban nyilvanulhat meg.

A kronikus vizeletiiritési zavar a holyag kitagulasdhoz, falanak kotdszovetes atalakuldsdhoz, zsakszerii
kiboltosulasok (diverticulum) képzddéséhez vezethet. A vizelés utan a holyagban visszamarado vizelet
miatt gyakoriak a fert6zések, holyagkovek alakulhatnak ki. El6fordulhat jelentdsebb vérzés a prosztata
kitagult visszereibdl.

Hugyholyag
Ondoholyag

Prosztata

Hugycso

A férfi nemi szervek sematikus abrdzolasa
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Amennyiben az eldzetes kivizsgalas soran rosszindulatii elvaltozas nem igazolddik, a betegséget
benignus (joindulati) prosztata megnagyobbodasként (BPH) kezeljiik. Kezdeti stadiumban szoba johet a
gyogyszeres kezelés, amelytdl azonban csak atmeneti javulds varhat6. Elérehaladott stddiumban a
mitéti megoldas keriil el6térbe. Az prosztatamegnagyobbodas mértékétdl, valamint a beteg altalanos
allapotatol fiiggden két miitéti tipus johet szoba: a hasi metszésbdl végzett, hugyhdlyagon keresztiili
eltavolitds, valamint a hugycsovon keresztiili endoszkopos eltavolitas. Jelen tajékoztatonkban a
hiugycsovon keresztiili eltavolitas menetét ismertetjiik.

A beavatkozas menete:

A miutét altatdsban (narkdzis), vagy gerincvel6hoz kozeli érzéstelenitésben (spinal-, epidural
anaesthesia) torténik. Az érzéstelenitésrdl kiilon felvilagositast fog kapni altatdorvosatol.

A mitét soran a hiigycsovon keresztiil, specidlis holyagtiikrozéshez alkalmas eszkozt (rezektoszkop)
vezetnek a hugycsobe. A rezektoszkdp elektromos kaccsal rendelkezik, ami magas frekvencidji aramot
hasznalva vagasra €s vérzéscsillapitasra is alkalmas. Az elvaltozast szemkontroll mellett, 4llandé mosast
alkalmazva, rétegrol-rétegre haladva, kis ,.szeletekben® tavolitjuk el. fgy a prosztata mirigyes alloméanya
a prosztata tokjaig eltavolitasra keriil. Tehat a prosztata mirigy alloméanyanak ,,bels6*, megnagyobbodott
része keriil eltavolitasra, az Uin. sebészi tok érintetlen marad. Az eltavolitott prosztata szeleteket a
holyagbol kimossuk €s szovettani feldolgozasra kiildjiik. A miitét végén a hiigycsdben 1évo sebfelszinen
vérzéscsillapitast (coagulatio) hajtunk végre.

Megnagyobbodott
T prosztata Hugycsé Rezektoszkop

Rezektoszkop

Eltavolitando |

Hilevhol Il} prosztata allomany i
ugyholyag

\Rezektoszkép/

Hugyholyag Végbél Miitét utani

prosztata lireg

A miuitet sematikus abrazolasa Az elvaltozas sematikus abrazolasa

Miitét kiterjesztése:

A munkaeszkoz sikeres bevezetéséhez, esetleges fennalld sziikiiletek miitéti megoldasa, bemetszése
(urethrotomia interna) sziikségessé valhat. Amennyiben holyagkdvességet diagnosztizalnak, ezen kovek
szétzizéasa €s eltdvolitasa a prosztata mitéttel egy lilésben keriilhet elvégzésre.

Elézetesen nem diagnosztizalt, elére nem lathato lelet (pl.: holyagdaganat) esetében a miitéti terv
megvaltozasa (pl.: a holyagtumor eltavolitasa) valhat sziikségessé.
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Lehetséges szovodmények:
A legnagyobb 6vatossag €s koriiltekintés mellett is elofordulhatnak a miitét alatt, illetve utana
szovodmények.

Miitét soran:

-vérzés, ami altalaban égetéssel (koagulacio) csillapithato. Nagyobb vérzés esetén specidlis hugycsdben
felfujt ballonkatéter hasznalata valhat sziikségessé. Nagyobb vérveszteség esetén idegen vér adasaval
(transzfuzio) kell szamolni. Igen ritkdn, vérkészitmények adisa kapcsén, fertdzések atvitelének
lehetdsége (pl.: fertdzo majgyulladas, HIV) all fenn.

-ritkdn sziv-, vérkeringési zavarok léphetnek fel a mosofolyadék vérkeringésbe jutdsa miatt. Ez
kiilondsen nagyobb visszerek sériilésnél, a prosztata tok sériilésénél fordul el6. Nagyon ritkan a
mosodfolyadék véraramba jutdsa miatt hirtelen fellépo veseelégtelenség (TUR-szindroma) alakulhat ki,
ami miatt akar mivesekezelés is sziikségessé valhat. Ezen sz6vodmények kialakulasakor elképzelhet6 a
miitét megszakitasa és intenziv osztalyon torténo betegellatas valhat sziikségessé.

-ritkdn megsériilhet a hugycsé zardizomzata, ami a késdbbiekben a vizelet visszatartds akaratlagos
szabalyozéasanak zavarat jelentheti. Akaratlan vizeletvesztés (incontinentia) alakulhat ki.

-nagyon ritkan a holyagfal sériilhet (perforacido) ami miatt mosofolyadék és vizelet juthat a szabad
hastiregbe. Ilyenkor siirgdsségi miitétként a hasiireg megnyitdsa €s a sériilés nyilt miitéttel torténd
ellatasa valhat sziikségessé.

-elenyészden kis szdzalékban, mint minden miitéti beavatkozasnal, Gigy a tervezett miitét soran, illetve
utan is, felléphetnek olyan varatlan orvosi események, melyek akar a beteg elhalalozasat vonhatjak
maguk utan.

Mitét utan:

-utovérzes léphet fel ritkan a mutétet kdvetden, amit vagy konzervativ uton vagy esetlegesen ismételt
endoszkopos miitéti beavatkozassal lehet csillapitani.

-mutét utan a hoélyagnyak érzékenysége miatt irritativ panaszok jelentkezhetnek, melyek akar a miitétet
megelézé panaszoknal sulyosabbak. Ezek a panaszok daltaldban atmeneti jellegliek, gyodgyszerrel
kezelhetdek. A hugycsé akaratlagos zardizomzatdnak esetleges sériilése miatt a vizelet visszatartas
zavart szenvedhet (incontinentia). Sziikségessé valhat kiilonb6z6é gyodgyaszati segédeszkozok (betét,
péniszcsipesz, kondomurinal) hasznalata.

-eléfordulhat az als6 hugyutak fertézése. A fert6zés szovodményeként mellékhere, illetve heregyulladas
alakulhat ki, ami elhizodo gyogyszeres, illetve sziikség esetén miitéti kezelést (igen ritkan az érintett
here eltavolitasat) igényel.

-az esetek kis hanyadaban hugycsdszikiilet (strictura) kialakuldsaval kell szamolni. Ezeket a
sztikiileteket altalaban endoszkopos mutéttel meg lehet oldani.

Mitét kapcsan vérrdgok (thrombosis) alakulhatnak ki, melyek akar életveszélyes allapotot (pl:
tiidéembolia) okozhatnak.

Kivételesen ritkan vizeletliritési képtelenség 1éphet fel, amit szelepként miikodo maradék prosztata
szovetek is okozhatnak. Ritkan masodik mutéti tilésre is sziikség lehet.

Miitét utani életminéség:

A mitét eldtti nehezitett vizeletiirités az esetek legnagyobb részében jelentOsen javul. A vizeletsugar
erdsebbé valik, csokken a vizelés utan holyagban marado vizelet mennyisége. A gyakori vizeletiiritéshez
nehézségek allhatnak fenn.

A merevedési képességet a beavatkozas altalaban nem érinti. A nemi vagy (libido) csokkenése inkabb
lelki eredetti, kozvetlen Osszefiiggés a miitéttel nem mutathato ki.
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Gyakorinak mondhato (20-25%) a miitét utani ,,szaraz” vagy retrograd ejaculatio. Ennek oka az, hogy a
hélyagnyak a mitét utan kitdgul és az ejaculatum nem a htigycsdvon keresztiil a kiilvilagba, hanem a
holyagba jut, majd ezt kovetden a nemi aktus utani elsd vizeléskor a vizelettel tdvozik. Hangsulyozando,
hogy a miitét sem az orgazmuskészséget, sem az erekciot nem befolyasolja. A széraz ejaculatio azonban
nemzOképtelenséget jelent. Ezzel egyiitt azonban, a "szdraz" ejaculatio nem jelent biztos
fogamzasgatlast sem!

Amennyiben tovabbi kérdése van, ill. a betegtijékoztatoban nem volt minden az On szaméra
egyértelm, kérje orvosa segitségét tovabbi felvilagositd beszélgetés keretében.

Budapest, 2020.

Dr. Téoth Zoltan
osztalyvezetd féorvos
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