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Betegtajékoztato

pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy mitétekrol
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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsahoz a pajzsmirigy részleges vagy teljes
eltavolitasara, illetve mellékpajzsmirigy-eltavolitasra van sziikség, ezért bocsatjuk ezt a
tajékoztatot az On rendelkezésére. Ezen tajékoztatd segitségével megprobaljuk a miitét
elétti felkésziilést megkodnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a betegsége gydgyuldsahoz
szlikséges orvosi beavatkozdsok el6nyeirél, hatranyairdl, illetve a mitétet kovetden
kialakulé lehetséges szov6dményekrél.

A pajzsmirigy és mellékpajzsmirigyek funkcidja-
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anatomiaja

AI pajzsmirigy a geget es a A pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy anatomiaja
légycsovet koruldlel6 szerv,
aktivitasat az agyalapi mirigy
altal termelt TSH (thyreoidea-

stimuldlé hormon) szabalyozza.

A pajzsmirigy a termelt T3 és T4
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Pajzsmirigy (hatsé nézet)

anyagcseréjéhez, testsulyunk,

testh6meérsékletiink, hangulati ity
o Mellékpajzsmirigyek
allapotunk szabalyozasahoz & _ -

Légcsé

jarul hozza. A pajzsmirigy ezek

mellett kalcitonint termel, mely

a Vér kalciumszintjének

csokkentését végzi, a foszforszintet emeli. A mellékpajzsmirigyekben termel6dé
parathormon ezzel ellentétesen, a vér kalciumszintjének emelését, illetve a foszforszint
csokkentését szabalyozza, ezaltal ezek a hormonok befolyasoljak a csontrendszer és vese
m(ikodését is.
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A pajzsmirigy és mellékpajzsmirigyek betegségei és
kezelésuk

A pajzsmirigy vagy a mellékpajzsmirigyek megbetegedései szamos kellemetlen tilinettel
(nyelési, légzési nehezitettség, rekedtség, szivdobogas érzés, izzadas, fogyas vagy tulsuly,
fokozott étvagy, szemkidilledés, lassult anyagcsere) jarnak, amelyek kezeletlen esetben
akar életveszélyes allapotot is el6idézhetnek. Azon jéindulatu (pajzsmirigygdbosség, mas
néven struma vagy golyva; alul- vagy tulmdikoédés, autoimmun gyulladds, ciszta) vagy
rosszindulatu pajzsmirigy betegségek, amelyek gyogyszeres- vagy radiojod kezeléssel,
illetve radiofrekvencias ablaciéval nem kezelhet6k, sebészeti beavatkozast igényelnek.

o Radiojod kezelés
Kérhazunk Izotdopdiagnosztikai Osztalyan elérhet6 eljards, amit a pajzsmirigy tulmikodése
esetén alkalmaznak. A bejuttatott radioaktiv jédizotdopot a pajzsmirigy sejtjei felveszik,
amiket helyileg roncsolva, a tulm(ikodést megsziinteti.

« Radiofrekvencias ablacio

Valogatott esetekben hasznalhatd eljaras. A pajzsmirigyben vagy mellékpajzsmirigyben
elhelyezkedd kéros elvaltozast egy specialis tlivel megszurjuk, és radidhullamok okozta
rezgésekkel roncsoljuk.

Miitéti eljarasok
Pajzsmirigylebeny eltavolitasa (lobectomia)

Az egyik oldali pajzsmirigylebeny eltavolitasa.




W\ KUy UZSOKI UTCAI KORHAZ

N 7. A Semmelweis Egyetem Gyakorlo Korhaza
: 1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41. E-mail: bursics@uzsoki.hu
Foigazgato: Dr. Ficzere Andrea Telefon: 06-1-467-3794
06-1-467-3700/1749
SEBESZETI - ONKOSEBESZETI OSZTALY Telefax: 06-1-220-9950

,,,,, www.uzsoki.hu

Részleges vagy kozel teljes pajzsmirigy eltavolitasa (subtotal vagy near-total
thyreoidectomia)

Az egyik vagy mindkét oldalon csak kevés ép
pajzsmirigyszovet marad meg, ennek mértékét
személyre szabottan hatarozzuk meg. Mint az dbran is
latszik, tobb variacio is létezik. Bar a mlitétet kovetSen
a pajzsmirigy élettani mikodése részben megmarad, de
élethosszig tartdo hormonpoétlasra lehet szlikség.

Teljes pajzsmirigy kiirtas (Total thyreoidectomia)

Mindkét pajzsmirigylebeny és az azokat Osszekotd ‘
szigetlebeny eltavolitasra keril. llyen esetben
toreksziink a mellékpajzsmirigyek megkimélésére
akar visszalltetéssel is. A m(tét utan élethosszig tartd
pajzsmirigyhormon-p6tlas sziikséges.

Mellékpajzsmirigy eltavolitasa

A négy darab mellékpajzsmirigy kozil a betegséget
okozo kerdl eltavolitasra.

Hatso nézet

A miitét lehetséges szovédményei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozasok, akar egy ismételt mi(itét elvégzése valhat szikségessé, és életet
veszélyeztetd allapot vagy maradandod egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiket
kérjik, de jogi okokbdl tajékoztatni kell Ondket még a legkisebb eséllyel fellépd
komplikacidk lehetéségérdl is.
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Kornyezo szervek sériilése

Nagyon ritka esetben a pajzsmirigy koril elhelyezkedd szervek (légcsé, nyel6csb) sériilése
is felléphet. A bekdvetkezett sérilést ellatjuk, ami a mdtét hosszanak és komplikaltsaganak
novekedésével jar.

Atmeneti vagy maradandé, egy vagy kétoldali hangszalagbénulas

A pajzsmirigy mellett futé nervus recurrens, a X-es agyidegbdl eredd, a hangszalag
mozgasaért felel6s ideg, amely mindkét oldalon megtaldlhatdé. A m(tét sordn ennek
sértése az érintett oldali hangszalag atmeneti vagy végleges bénuldasahoz vezethet. llyen
esetben a hang rekedtté valik, kétoldali érintettség esetén a légcsé elzarddasa és fulladas
léphet fel. Enyhébb esetben a miitétet kovetéen hangszalagtorna, ingerdramkezelés,
szteroid kezelés is eredményes lehet és az eredeti funkcio visszaallhat. Sulyosabb esetben
ismételt, fil-orr-gégészeti beavatkozas is sziikséges lehet, amely soran rogzitik a
hangszalagot a légcsé oldalfalahoz.

Atmeneti vagy maradandé alacsony kalciumszint

Pajzsmirigym(tétet kovetéen a mellékpajzsmirigyek nem tervezett eltavolitasaval a vér
kalciumszintje korosan alacsony lehet, ezért a mitétet kdvetéen atmeneti vagy tartds
kalciumpétlasra szorulhat.

Vérzés

A kis mennyiségli vérzéstél, a sulyos, életveszélyes allapotot eléidézd, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is karosodhat (sziv, agy). A
mUtét utan is jelentkezhet a mdtéti teriiletrél olyan vérzés, mely a kés6bbiekben akar
tovabbi beavatkozds(oka)t igényelhet.

Véromlenyképzodés

A mitéti terileten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivodik 1-2 héten belll. Nagy méret(
véromleny esetén ismételt m(téti feltarasra lehet szlikség.
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Trombazis

A m(itét alatt vagy utan az alsé végtag vénaiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybél
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tavoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tiid6embdliat, sztrékot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség |éphet fel. A trombdzis elkeriilése érdekében, amennyiben az On
esetében szikséges, véralvadasgatlo injekciét adunk.

Bor-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos darammal mikodé mtéti eszkozok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgaszavar alakulhat ki.

SebfertOzés, sebszétvalas

7 _ 17

A m(téti seb a m(tét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.
Sebszétvalas esetén helyi érzéstelenités és a terlilet fertétlenitése utan ismételten zarjuk
a sebet.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Allergias reakcio

A gyodgyszerekre kialakult allergias reakcionak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.

A m(itét elott

A mitétet megel6z6 személyes konzultdcid soran az egészségligyi dokumentacidjat
atnézve és az On allapotat felmérve dont a kezel8orvosa a megfeleld miitét tipusardl, és
elldtja a vizsgalatokhoz sziikséges beutaldokkal, amelyeket a terlletileg illetékes
elldtéhelyen tud elvégeztetni. A m(itétet megel6z6en (jellemzéen a befekvés el6tt egy
héttel) altatdéorvosi konzultacio torténik (B épllet foldszint), melyre hozza magaval az
Osszes orvosi dokumentacidjat, az altatéorvosi beutalé mellett taldlhatd, On altal kitoltott
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kérdGivet és a szlikséges vizsgalatok leleteit (laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkas-,
légcsé légsav-, nyelésrontgen, ultrahang, szcintigrafia, endokrinoldgiai lelet). Ezutdn
kozvetlenil korlapirason is részt kell venni, ahol a hozott leletek attekintése és orvosi
vizsgalat mellett a szlikséges adminisztraciot is elvégezziik (Il. emeleten, a B és C éplletek
auldit 0sszekotd szlk folyosén az 1. vizsgaldéban). Ekkor kell leadni az ide vonatkozd
vizsgélati leleteket és a képanyagot tartalmazé CD-ket. Amennyiben On véralvadast
befolyasold gydgyszert szed, ennek elhagydsardl, illetve helyettesitésérdl az altatéorvos
hataroz.

Kérjiik kdvesse az Ont kivizsgald orvosok utasitasait, amennyiben méasképp nem rendeljiik,
ugyeljen a kovetkez6kre:

Osztalyos felvétel/a mitét napja

A m(tétet megel6z6 este konnyl vacsora fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 6rdig
maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, szlirt alma/sz6161é) fogyaszthat.

A m(tét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a kdrlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szoélitani. Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a korterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglalasat kovetSen fertStlenité zuhanyzas sziikséges, inflzids
terapiat kezdiink. A m(t6be szakképzett betegszallito szallitja, és a beavatkozast kovetben
6 szdllitja vissza a kdrtermébe. A mtéti sebzésen fellil a mUtéti tertletre dréncsove(ke)t
helyezhetiink be, mely(ek)et a m(itétet kovetben eltdvolitunk.

A mtétet kovetoen

A mitétet kovetd tevékenységliink a mihamarabbi gyégyulasat szolgdlja. Fajdalmat
csillapitjuk, gyogyszert 6nmagatdl ne vegyen be, a sziikséges gyogyszerekrdl a kérhaz
gondoskodik. Ha valamilyen gyodgyszert mégis hianyolna, kérjik a viziten ezt jelezze. A
m(itét estéjén, amennyiben jol érzi magat, folyadékot fogyaszthat, illetve a szakszemélyzet
segitségével felkelhet. Ha légzési nehezitettség vagy rekedtség jelentkezik, fil-orr-
gégészeti  vizsgalatra  keril sor a hangszalagbénulas  kizarasara. Teljes
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pajzsmirigyeltavolitas, illetve mellékpajzsmirigy mitéte esetén vérvételt végziink a
kalciumszint ellen6rzése miatt.

Tavozas a korhazbal

Pajzsmirigy vagy mellékpajzsmirigy mitétet kovetéen a minimalis kérhazban toltott id6 2-
4 nap. Hazaengedésének napjan 10-11 6ra kozott zardjelentését megkapja, tanacsokkal és
friss kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet javasolt. Amennyiben
pajzsmirigyhormon poétlasat kezdtik, recepttel és a szedésre vonatkozé orvosi javaslattal
engedjlik haza. A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a zardjelentésén megtalalja,
amelyre az ambulancidnkra visszavarjuk.

A mutét utani otthoni teendok

® Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(tét utani 3. napon
mar viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet tordlje szarazra és fert6tlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikdban vény nélkil kaphato kotszerrel kosse be!

o A m(tét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphatod fajdalomcsillapitok
varhatdan megfelelnek.

e A varratokat a m(tétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e Amennyiben On a kdérhazi kezelés alatt véralvadasgitlé kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatasa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdaban TAJ
szammal kivalthatod).

® A mutét utani idészakban jelentkezé |3z, er6s nyaki fajdalom, duzzanat, Ujonnan
jelentkez6 sebvdladékozas miatt jelentkezzen ambulanciankon, hogy az esetleges
szovédményeket kizarjuk vagy kezeljik!

Jelen tajékoztaté altaldnos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara talalhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!
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