W KOp, UZSOKI UTCAI KORHAZ

~ »’7\. A Semmelweis Egyetem Gyakorlé Korhaza

. 1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41. E-mail: bursics@uzsoki.hu
Foigazgato: Dr. Ficzere Andrea Telefon: 06-1-467-3794

06-1-467-3700/1749
SEBESZETI - ONKOSEBESZETI OSZTALY Telefax: 06-1-220-9950

Osztalyvezet6 foorvos: Dr. Bursics Attila Ph.D. Wi asokihn

Betegtajékoztatd

a nyeldcso részleges és teljes eltavolitasarol

i\

LRI THT




W KOy UZSOKI UTCATKORHAZ

& -’Q A Semmelweis Egyetem Gyakorlé Korhaza
= 1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41. E-mail: bursics@uzsoki.hu
Foigazgato: Dr. Ficzere Andrea Telefon: 06-1-467-3794
06-1-467-3700/1749
SEBESZETI - ONKOSEBESZETI OSZTALY Telefax: 06-1-220-9950
Osztalyvezeté féorvos: Dr. Bursics Attila Ph.D. www.uzsoki.hu

Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsdhoz a nyel6csé részleges vagy teljes
eltdvolitdsara van sziikség, ezért bocsatjuk ezt a tdjékoztatét az On rendelkezésére. Ezen
tajékoztatd segitségével megprébaljuk a mitét el6tti felkészilést megkonnyiteni, illetve
felvildgositjuk Ont a betegsége gydgyuldsdhoz sziikséges orvosi beavatkozasok el8nyeirél,
hatranyairdl, illetve a m(tétet kovetben kialakuld lehetséges szov6dményekrdl.

A nyeldcso funkcidja-anatomiaja
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A nyel6cs6 a garat és a gyomor kozott elhelyezked6 izmos szerv, mely a szajiregbdl a
megragott ételt, lenyelt folyadékot perisztaltikus mozgasdval tovabbitja a gyomorba.
Harom szakaszra osztjuk: nyaki, mellkasi és hasi szakaszra. A mellkasi szakaszt ezen fellil,
sebészi szempontbdl felosztjuk fels6, kozépsd és alsé harmadra. Két zardizom talalhato a
nyel6cs6ben: a felsd és az alsé nyel6csé-zardizom.

A gyomor a nyel8cs6 folytatasaban, a rekeszizom alatt, a hastiregben helyezkedik el. A
nyel6csé és a gyomor hatdran taldlhatd a gyomorszaj (cardia), melyben az alsé nyel6cs6-
zardizom van. A nyel6cs6 f6 funkcidja a folyadék és a taplalék tovabbitdsa a gyomorba.
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A nyel6csé betegségei

A nyel6csé részleges vagy teljes eltavolitasara endoszkdépos modszerrel fel nem tagithato,
vagy kiujuld szlkiletek, illetve a nyel6csé és az alsd nyel6cs6-zardizom rosszindulatu
daganatai esetén van szukség.

A nyel6cs6 rosszindulatu daganatainak két leggyakoribb szovettani tipusa a mirigyham
eredet( rak (adenocarcinoma) és a lapham eredet( rak (planocellularis carcinoma).

A taplalékkal az els6k kozott érintkez6 szervként a nyel6csé érzékenyen reagdl az
elfogyasztott karos hatasu anyagokra, ugymint a forré ételekre és italokra,
gombatoxinokra (aflatoxin), tovdbbd karositjdk a belélegzett rdkkelté anyagok is (pl. a
nitrézaminok). A tulzott alkoholfogyasztas (féként az égetett szeszes italok), a dohanyzas,
a vitaminok hianya (f6ként az antioxidans hatasu C- és E-vitamin), a nem megfelel6
taplalkozas (sok fustolt étel, kevés zoldség és gylimolcs fogyasztdsa) hajlamosit a
nyel6csbérak kialakulasara. Ha a gyomor savas tartalma hosszu id6én keresztiil rendszeresen
visszajut a nyel6csébe, példaul refluxbetegség vagy bulimia esetén, né a nyel6cs6rak
valdszinlisége. A lugos anyaggal tortént mérgezés és a nyel6csovet érd sugarhatas (pl. mas
szerv daganatos betegsége miatti sugdarkezelés) szintén noveli a nyel6cs6rak
kialakulasanak kockazatat.

A virusok kozul a human papillomavirus (HPV) 16-0s szerotipusa szerepet jatszhat a rak
kialakuldsdban (ugyanezen virus egy masik fajtaja méhnyakrdkra hajlamosit).

Miitéti eljarasok

A nyel6csém(itét nagy megterhelést jelent a szervezet szamdara, hosszu idejl, 4-8 6ras
beavatkozas. A nyel6csé részleges vagy teljes eltavolitdsat két szakaszra oszthatjuk: a
hasliregben végzett és a mellkasban végzett m(itétre. Ezeket a beavatkozdsokat — mind a
két szakasz esetében — tobbségében kis metszéseken keresztil, videoendoszkdpos
maodszerrel végezzik.

A hasi szakasz soran a gyomorbdl specialis varrogépek segitségével un. cségyomrot
képeziink, mely az eltavolitott nyel6csovet fogja a késGbbiekben potolni. Ekdzben
eltavolitjuk a gyomor egy részét a hozza tartozd nyirokcsomokkal egyutt. Mivel a
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nyel6csémiitét utan napokig nem fogyaszthat taplalékot, ezért a vékonybélbe egy vékony
kanilt, tdpszondat vezetiink, melyen a m(itét utani elsé napon mar tapszert kap.

A mellkasi szakasz sordn kiprepardljuk az eltdvolitandé nyel6cs6szakaszt (vagy a teljes
nyel6csovet) a hozza tartozd nyirokcsomokkal. Részleges nyel6cs6-eltavolitds esetén a
mellkasban varrégéppel 0Osszekottetést varrunk a nyel6csé kezdeti szakasza és a
cségyomor kozott (lvor-Lewis-m(itét). Teljes eltavolitas esetén az 6sszekottetést bal oldali
nyaki feltarasbol készitjiik el (McKeown-m(itét).

- , nyeldcso-

nyeldcsd _/csbgyomor
\‘k‘. /. varrat

vékonybelek McKeown-miitét
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A mutét lehetséges szovodmeényei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozasok, akar egy ismételt mltét elvégzése vialhat szlikségessé, és életet
veszélyeztet6 allapot vagy maradandd egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiiket
kérjik, de jogi okokbdl tajékoztatni kell Onoket még a legkisebb eséllyel fellépd
komplikacidk lehet6ségérdl is.

Kornyezo szervek sériilése

Ritka esetben a nyel6csé és gyomor koril elhelyezkedd szervek (tidd, légesé, f6horgék,
mellhartya, sziv, szivburok, nagy erek, nagy nyirokerek, rekeszizom, maj, Iép, vékony- és
vastagbelek, epeutak, hasnyalmirigy, hangszalagok mozgatasaért felel6s idegek) sériilése
is felléphet. A bekovetkezett sérilést ellatjuk, ami a mdtét hosszanak és
komplikaltsaganak novekedésével jar, extrém esetben sziikségessé valhat a sérilt szerv
vagy szervrész eltavolitasa.

Vérzés

A kis mennyiségl vérzéstél, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idéz6, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is karosodhat (sziv, agy). A
m(itét utan is jelentkezhet a mtéti teriletrél vagy a tapcsatornabdl olyan vérzés, mely a
kés6bbiekben akar tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Varratelégtelenség

El6fordulhat enyhe formaja, mely roévid idén belll, m(itéti beavatkozas nélkil gyogyul
(néhdny napos koplalds, gyomorszonddn keresztil a nyel6cs6-gyomortartalom
elvezetése), és sulyos formdja, mely endoszkdpos vagy sebészi beavatkozast igényel, és
akar tartds egészségkarosodassal jarhat.
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Fert6zésveszély

A mitétet kovet6en kialakult hasiri vagy mellliri fert6zések antibiotikummal jol
kezelhet6k, de kezelés nélkil talyogképz6déshez, hashartyagyulladashoz vagy mellkasi
gyulladashoz és el6rehaladott esetben szepszishez (vérmérgezéshez) vezethetnek,
amelyek miatt Ujabb m(téti beavatkozas valhat sziikségessé.

Trombozis

A m(itét alatt vagy utdn az alsé végtag véndiban vérrog (trombus) képzdédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tdvoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tiid6embdliat, sztrokot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombdzis elkeriilése érdekében osztalyunkon a
mUitét utan a szakma szabalyai szerint naponta véralvadasgatld injekciot adunk.

Véromlenyképzodés

A mdtéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivddik 1-2 héten belil. Nagy méretd
véromleny esetén ismételt mdtéti feltarasra lehet szlikség.

BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos arammal mikoédé mitéti eszk6zok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériiléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdszavar alakulhat ki.

Sebfert6zés

77 _ 17

A mtéti seb a m(tét utani id6szakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.

Sebszétvalas

A hasi sebek szétvalasa, a hasiireg spontan megnyildsa ismert szovédmény. A szétnyilas
nagysagatol fliggéen ismételt mlitét valhat szlikségessé.
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Miitét utani bélhlidés

A mi(itétet kovetbéen atmeneti bélmdikodési zavar alakulhat ki, melynek pontos
mechanizmusa nem ismert, az esetek egy részében gydgyszeres kezelésre rendezédik,
bizonyos esetekben ismételt m(itétre kertilhet sor.

Osszenovések

A m(tétet kovet6éen a hasliregben 6sszendvések alakulhatnak ki, amelyek akar évekkel
késbébb is bélelzarédashoz, hasi panaszokhoz vezethetnek.

Taplalkozasi zavarok

Hanydas, gyomoririlési zavar jelentkezhet a sebészi Osszekottetések szlikiilete miatt,
melyek az enyhe, atmeneti formatdl az endoszkdépos vagy sebészi beavatkozast igényl6
sulyosabb esetekig terjedhetnek.

Allergias reakcio

A gyodgyszerekre kialakult allergias reakcionak viszketés, kitités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.

A mutét elott

A mitétet megel6z6 személyes konzultdcid sordan az egészségiigyi dokumentacidjat
atnézve és az On allapotét felmérve dént a kezelorvosa a megfeleld miitét tipusardl, és
ellatja a vizsgdlatokhoz szikséges beutaldkkal, amelyeket a terlletileg illetékes
ellatohelyen tud elvégeztetni. Minden nyel6csémlitétet altatasban végziink. A mdtétet
megel6z6en (jellemzben a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi konzultacid torténik (B
épllet foldszint), melyre hozza magaval az 6sszes orvosi dokumentdcidjat, az altatdorvosi
beutalé mellett taldlhatd, On altal kitdltott kérd8ivet és a sziikséges vizsgdlatok leleteit
(laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.). Amennyiben On valamilyen
véralvadast befolyasold gydgyszert szed, annak elhagyasardél konzultaljon kezel6orvosaval.
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A mtétek elvégzéséhez vérbiztositas szlikséges, érdeklédjon kezel6orvosanal az iranyitott
véradas lehet&ségérdl. Tovabbi informacio:
https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

Kérjuk kdvesse az Ont kivizsgald orvosok utasitasait, amennyiben masképp nem rendeljiik,
ugyeljen a kovetkezdkre:

Elokésziilet

Az altatdorvosi vizsgalat soran, illetve a m(tét el6tti napon betegfelvételkor tajékoztassa
altatdorvosunkat, illetve felvevé orvosat az On dltal alkalmazott gydgyszerekrél, kiildnés
tekintettel a véralvaddst befolydsold szerekre (acetilszalicilsav (pl. Aspirin®, Astrix®,
Asactal®), clopidogrel (pl. Kardogrel®, Plavix®, Zyllt®), ticlopidin, heparin tartalmu szerek
(pl. Clexane®), Syncumar®, Eliquis®, Lixiana®, Xarelto®, Pradaxa®).

Altaldnossagban elmondhato, hogy a miitétet megelSz6 6t napon, ha altatdorvosa vagy
kezel6orvosa masképp nem rendeli el, a véralvadast befolyasold szer elhagyandd.

A mutéti terllet szbrtelenitését az osztalyunkon dolgozdé szakszemélyzet végzi el
kozvetlenlil a m(itét el6tt.

Osztalyos felvétel/miitét el6tti nap

Felvételének napjan 07:30-kor jelentkezzen a ll. emelet B és C éplilet 6sszekotd folyosdjan
az 1. vizsgaldban, ahol név szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Ne feledje,
hogy minden orvosi dokumentaciéjat hozza magaval (beleértve a CT/MR vizsgalatok
képanyagat is CD-n vagy pendrive-on). Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a kérterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglalasat kovetSen kiegészitd laborvizsgalatokat végziink. A mitét
el6tti nap egy konnyd reggeli, béséges folyadékfogyasztds megengedett, a bélel6készités
megtorténik. A mUtét reggelén 6 6raig maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(rt
alma/sz6l61é) fogyaszthat.
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A mtét napja

A m(tét reggelén fert6tlenité zuhanyzas sziikséges. Gydgyszert 6nmagatdl ne vegyen be,
a szukséges gyogyszerekr6l a korhaz gondoskodik. Ha valamilyen gydgyszert mégis
hianyolna, kérjuk a viziten ezt jelezze. M(t6be szallitas el6tt infuzids terapiat kezdiink és
gyogyszerérzékenységét figyelembe véve intravéndsan antibiotikumot adunk. A m(it6be
szakképzett betegszallitd szallitja és a beavatkozast kovetéen &6 szallitja vissza a
kdértermébe vagy az intenziv osztalyra. A m(itét soran a folyadékhaztartas monitorozasa
céljabdl hélyagkatéter kerll bevezetésre, illetve a m(itéti sebzésen fellil a hasliregbe és a
mellkasba dréncséve(ke)t helyeziink be, mely(ek)et a mdtétet kovetGen eltdvolitunk.
Minden esetben gyomorszonda levezetése is sziikséges. A nyel6csémltétek nagy
megterheléssel jaré beavatkozasok, ezért a mitét utan sziikségessé valhat az elhelyezése
az intenziv osztalyon.

A mtétet kovetoen

A miitétet kovet6 tevékenységlink a mihamarabbi gydgyuldsat szolgalja. Fajdalmat
csillapitjuk, hdlyagkatéterét a lehet6 leghamarabb eltavolitjuk, a korai mozgasrehabilitacid
céljabdl gydgytorndsz kollégdk az elsd naptdl kezdve segitik Ont. A m{tét utdn lényeges a
laborértékek szoros kontrollvizsgalata, ezért rendszeresen vérvételek torténnek. A m(itét
utdn 5 napig enni, inni nem szabad, az On folyadéksziikségletét részben intravénas
infuzidval biztositjuk, illetve a napokig tartd koplalas elkeriilése érdekében a m(itét soran
a vékonybélbe helyezett tdpszondan keresztil adott tapszerrel biztositjuk a szlikséges
folyadék-, energia- és tapanyagbevitelt. A m(itét utani 5. napon nyelés-réntgenvizsgalatot
végziink, amennyiben koros eltérést nem észleliink, a miitét utani 5-7. nap kdzott csak
folyadékot és tapszert fogyaszthat, majd a 14. napig még pépes diétat tartson, mindezt
egyénre szabottan, dietetikus bevondsaval hatarozzuk meg. Fontos, hogy a taplalékot napi
tobb, akar 6-8 alkalomra elosztva, kisebb mennyiségben fogyassza el, folyadékot pedig
étkezések kozott, lehetbleg egyszerre maximum fél-egy deciliter mennyiségben
fogyasszon! A trombdzismegel&zést az On allapotahoz igazitva alkalmazzuk.
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Tavozas a korhazbal

Nyel6csémitétet kdvetben a mitét kiterjesztettségétdl fliggben a minimalis kérhazban
toltott id6 10-12 nap. Hazaengedésének napjan 10-11 déra kozott zardjelentését megkapja,
tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet, diéta tartasa és
meghatdrozott ideig trombdzismegel6zés céljabdl véralvadasgatld injekcid alkalmazasa
javasolt. A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a zardjelentésén megtalalja, amelyre
az ambulanciankra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(itét utani 3. napon
mar viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovetben a sebet tordlje szarazra és fertGtlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikaban vény nélkil kaphaté kotszerrel kosse be!

® A mutét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphato fajdalomcsillapitok
varhatéan megfelelnek.

e A mdtét utani hasfali sérv elkeriilése érdekében a m(itétt6l szamitva 4-8 hétig 5 kg-
nal tobbet ne emeljen!

e A varratokat a m(itétet kévet6 7-10. napon, a behelyezett tdpszondat a mdtétet
kovetben 2-3 héttel tavolitjuk el.

e Amennyiben On a kdérhazi kezelés alatt véralvaddsgétld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatasa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikaban TAJ
szammal kivalthatod).

e A md(tét utaniidészakban jelentkezé |13z, erés hasi vagy mellkasi fajdalom, duzzanat,
Ujonnan jelentkezé sebvdladékozas miatt jelentkezzen ambulancidnkon, hogy az
esetleges szov6dményeket kizarjuk vagy kezeljik!

Jelen tajékoztaté altalanos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara talalhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!


https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

