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BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
TERVEZETT CSASZARMETSZES BEAVATKOZASHOZ

1. Személyes adatok:

1.1
1.2
1.3
14

1.5

1.6

Beteg'neve:

TAJ szama:

Diagnozis:

Van-e gyogyszerérzékenysége?
Vilasz:

Szed-e véralvadasgatlot?
Vilasz:

Tud-e vérzékenységrol?
Vilasz:

2. A tajékoztatas tartalma:

2.1

2.2

2.3

Beavatkozas célja, elvégzését indoklo tényezok: x hetes terhesség XY javallat/ el6zetesen méhen
végzett mitét, kedvezotlen sziilészeti lelet/ medencevégh fekvés, kedvezotlen sziilészeti lelet/ méhszajat
fedé méhlepény/ ikerterhesség
Beavatkozas leirasa: A csaszarmetszést gerinckdzeli érzéstelenitésben (spinalis érzéstelenités) vagy
igen ritkan altatasban végezziik. Az érzéstelenitésrél az altatéorvos kiilon fogja Ont felvilagositani,
illetve errdl kiilon betegtajékoztatot kaphat. Amennyiben tervezett (elektiv) csdszarmetszésre var, ugy
orvosa a miitét elétt elkiildi Ont az altatdorvoshoz miitét eldtti konzilium céljabol. Siirgds miitét esetén a
mitétet kozvetleniil megel6zéen nyilik lehetdsége talalkozni altatdorvosaval, és tdle megfeleld
tajékoztatdst kap az érzéstelenités részleteit illetben. A miitétet megelézéen — a gerinckozeli
érzéstelenités bevezetése utan — a hugyholyagjaba katétert helyeziink fel. A miitét soran a hasfalat
kozvetleniil a szeméremdomb felett, altalaban vizszintes — bizonyos esetekben hosszanti — metszéssel
nyitjuk meg. Ezutan a hasfal és a méh kozott elhelyezkedd hugyhodlyagot dvatosan félretolva megnyitjuk
a méh falat és kiemeljiik a magzatot. A méhlepény levalasztasa és eltavolitasa utan dsszevarrjuk a méh
falat, majd a hasfalat zarjuk. Sziikség esetén vékony milanyagcsovet helyeziink be a hasfal rétegei kozé,
hogy rajta keresztiil a hasban vagy a hasfal rétegei kozott keletkezd valadékot vagy vért el tudjuk
vezetni. A miitét befejezéseként varratokkal zarjuk a hasfal borét. Miitét soran sziikség lehet a méhszaj
feltagitasara is (pl., ha még nem jelentkeztek fajasok, és a méhszaj még zarva van), hogy a méhben
képz6do gyermekagyi valadék akadalytalanul kitiriilhessen.
Ritkan el6fordulhat, hogy a mitét sordn nem vart szovédményt észlelink (pl. méhfalba nott,
eltavolithatatlan méhlepényt vagy a méhizomzat 6sszehuzddasi képtelenségét, és emiatt csillapithatatlan
vérzés alakul ki), aminek kovetkeztében a miitét menetét meg kell valtoztatni, azt ki kell terjeszteni,
esetleg sziikség lehet a belsd csipOverderek lekdtésére, vagy a méh eltavolitasara is. E nehézségek
megoldasarol a mitét kozben, tobbnyire azonnal kell donteni. Ha a m{itét gerinckozeli érzéstelenitésben
torténik, a felmeriild problémakrél és azok megoldasarol Onnel a miitét alatt is tudunk konzultalni,
altats esetén azonban egy siirgés dontés meghozatalaban értelemszeriien Onnel nem tudunk egyeztetni.
Beavatkozas lehetséges szovodményei a tudomany jelen allisa szerint: Leggyakrabban el6forduld
szovOdményei a tudomany mai allasa szerint a kovetkezok lehetnek: sériilés, vérzés, laz, gyulladas.
A miitét lehetséges szo6vodményei
A cséaszarmetszés alatt és utan a legnagyobb gondossag ellenére is felléphetnek szovodmények, melyek
tobbnyire azonnal észlelhetéek és ellathatéak. Ezen szovodmények altalaban ritkan, a terhesek igen kis
hanyadanal 1épnek fel. Megemlitenddk a kovetkezok:

A miitét kozben elé6fordulé szovodmények

' Beteg: az egészségiigyrdl sz016 1997. évi CLIV. térvény 3. § a) pontja szerint az egészségligyi ellatést igénybe vevd vagy abban részesiild személy.
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2.4

2.5

2.6

2.7

e A méhhel szomszédos szervek sériiléseinek (pl. erek, idegek, hugyholyag, hugyvezeték); nagyobb
a kockazata a korabban mutéten atesetteknél, dsszenovések fennallasa esetén, illetve a szervek nem vart,
nem megszokott anatomiai elhelyezkedésénél. E szovédmények gyakorisaga 1 %.

e Ritkdn, a méh megnyitisakor a magzat borét feliiletesen megsértheti a vagoeszkoz. Gyakorisaga
1/1000 eset. A seb tobbnyire magatol, heg nélkill meggyogyul. Rendkiviil ritkan kell a sebet varrattal
kezelni.

e Igen ritkdn, de jelentkezhetnek erds, csillapithatatlan vérzések (gyakorisag 1-2%), melyek
vératomlesztést tehetnek sziikségessé. Eletveszélyes vérzés esetén a csipéverderek lekotése, vagy a méh
eltavolitasa valhat sziikségessé (gyakorisaga 1-2/1000 eset).

e A mitét kdzben a mitdasztalon fekvéstdl keletkez6 nyomdas miatt nagyon ritkan (1/10000 eset)
karosodhatnak az idegek, a bor vagy az izmok. Ezek az elvaltozadsok néhany hét alatt rendszerint nyom
nélkill meggyogyulnak, és ritkan okoznak maradand6 karosodast (pl. érzészavart, heget).

A miitét utan eléfordul6 szovodmények

e A mitéti seb teriiletén bevérzés johet létre, mely az esetek egy részében a seb ismételt feltarasat, a
véromleny kiliritését teheti sziikségessé. Gyakorisaga 1%.

e A hugyhodlyag miikddésének atmeneti zavara gyakori allapot, ami altaldban kezelés nélkiil elmulik.
Egyes esetekben ideiglenesen hugyholyag katétert helyeziink fel, ami a problémat révid idén beliil
biztonsagosan megoldja.

e  Rendkiviil ritkan alakulhat ki bélelzarodas, a bélmozgés adtmeneti zavara vagy bélosszendvés, ami
akar évekkel késobb is jelentkezhet. Ilyenkor a has ujboli megnyitasa valhat sziikségessé. Gyakorisaga
1/5000 eset.

o Egy esctleges fertdzést (pl. a méh, a hugyutak, a tiid6- vagy a hashartya gyulladasat) (gyakorisag 1-
2%) antibiotikumokkal lehet, - rendszerint sikeresen - gydgyitani.

e Sulyos gyulladasos folyamat esetén nagyon ritkan (jabb miitétre lehet sziikség, mely adott esetben
a méh és/vagy a petefészek kényszer(i eltavolitasat is jelentheti (gyakorisaga 1/1000 eset).

e A mitéti seb fert6zOdése sebgyogyulasi zavarokhoz, vastag heg képzddéséhez vagy
hegszétvalashoz vezethet (gyakorisaga 1%), ami ujabb miitétet tehet sziikségessé.

e Kivételes esetekben véralvadék képzodhet, mely a vérrel tovasodrodva érelzarédast okozhat (pl. a
tiildoben [tiiddembolia]). Gyakorisaga 0,2%. Az embolia életveszélyes lehet, €s az elégtelen vérataramlas
folytan szervek karosodhatnak. Ez a sz6vodmény hosszan tartd dgyban fekvés soran gyakrabban fordul
el6. Kockazati tényezOk esetén a véralvadast gatld készitményekkel torekszink e szovodmény
kivédésére, de kiemelkedd jelentdségii a miitétet kovetd minél korabbi mobilizalas is.

o Felvilagositast kaptam, hogy a csaszarmetszés kapcsan végzett sterilisatio esetén ritka esetben
eléfordulhat a kiirt recanalizacioja, igy a fogamzoképesség a leggondosabb miitét technika esetén is
visszatérhet.

Beavatkozas elmaradasanak esetleges veszélyei: A csaszarmetszés elvégzését az Onre és magzatara
vonatkozé elonydk és hatranyok, kovetkezmények és a lehetséges szovodmények koriiltekintd
mérlegelése elézi meg. A mitét elvégzésének szamos javallata lehetséges.

A beavatkozas elmaradasa a magzat és/vagy az On egészségkarosoddséval jarhat.

Beavatkozas varhato eredménye, id6tartama és megitélése: Varhato idétartam: 20perc-2 ora
Altalanossagban igaz, hogy minden olyan esetben indokolt lehet a miitét, ha On vagy magzata egészségi
allapota szempontjabol a miitét elvégzése elénydsebb, mint a hiivelyi sziilés. Az On miitétének pontos
javallatat kezelGorvosa fogja részletesen ismertetni.

Alternativ beavatkozasi lehetéségek: Csaszarmetszést a mutét idejének megvalasztasa alapjan két,
egymastol kiillonb6zé helyzetben végezhetiink. Tervezett (un. elektiv) csaszarmetszésrél akkor
beszéliink, ha elére ismert okok miatt felallitott javallat alapjan a sziilés mindenféleképpen
csdszarmetszeés Utjan torténd befejezése indokolt, igy ezen esetekben a mitét idopontjat eldre kijeldlve,
lehetbleg még a szilés spontan megindulasa el6tt, a napi miitéti programba illesztve tervezetten
végezziik el a beavatkozast.

Siirgds csaszarmetszésrol beszéliink abban az esetben, ha a miitét végzésének javallatdit megindult
szilés esetén, mar a vajudas soran allitjuk fel, vagy ha a terhesség soran annak azonnali befejezését
sziikségessé tevo korallapot (pl. vérzés, magzati veszélyallapot) jelentkezik.

A beavatkozas elott javasolt teenddk, ezek eredménye: Elektiv miitét esetén a miitétet megel6zo este
még egy konnyl vacsora fogyaszthato, ezt kovetden ¢&jféltol azonban sem szilard taplalék, sem folyadék
fogyasztasa nem megengedett. A miitét napjan kora reggel bedntést alkalmazunk, valamint a
szeméremdomb szlrzetét a sziikséges mértékben leborotvaljuk. A gerinckdzeli érzéstelenitéshez
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2.8

sziikséges infuzid bekotésére a mitét eldtti utolsd fél oraban keriil sor. Siirgés csaszarmetszés esetén
bedntést tobbnyire nem alkalmazunk, ezen esetekben a szeméremszérzet leborotvalasara és infuzid
bekotésére keriil sor. A gyomorsav lekotése céljabol elektiv miitétek esetén mar a mitét eldtti este
gyogyszert adunk, mig siirgls csaszarmetszés esetén csak a mitét kezdete el6tt hasznalunk szajon at
alkalmazhato savkotd oldatot. A miitét soran a fert6zéses szovédmények gyakorisaganak csokkentése
érdekében antibiotikum profilaxist alkalmazunk. Ritka sz6vodménye lehet addig nem ismert allergias
reakciok el6fordulésa (gyakorisaga 1/1000000 eset) és az adott antibiotikum ritka mellékhatésai.

A beavatkozas utani idészak fontosabb teenddi (amire figyelni kell a betegnek!): A beavatkozast
kovetéen 6 oraig agynyugalom sziikséges, majd ezt kdvetéen fontos a mihamarabbi mobilizacio, a
spontan vizelet {irités, illetve a széklet rendezés. Hazabocsatas altaldban a sziilés utan 48-72 odraval
torténik, eseménymentes csadszarmetszés, gyermekagyas idészak esetén. A beavatkozast kovetd hat hétig
nem javasolt hazasélet élése, illetve iilévizben vald fiirdés, tampon hasznalat. Varratszedésre a
megbeszélt idOpontban jelentkezzen kezelGorvosanal. Bizonyos esetekben kezeldorvosa javasolhat
kiilonbozo kiegészitd gyogyszeres terapiakat (vérhigito, antibiotikum, méhosszehtizd). A sziilés utan 6
héttel van sziikség kontrollvizsgalatra.

A beteg altal feltett kérdések és orvosi valaszok:

Kérdés:
Vilasz:
Kérdés:
Vilasz:
Kérdés:

Valasz:

(Tovabbi kérdeések és vailaszok esetén potlap hasznalata sziikséges.)
Amennyiben a beteg kérdést nem tett fel az iiresen hagyott ,, vilasz/kérdés” teriiletet at kell huizni!

NYILATKOZAT A TERVEZETT CSASZARMETSZES VIZSGALATAROL/BEAVATKOZASROL

3.1

3.2

3.3

34

3.5

3.6

3.7

3.8

. A beleegyezé nyilatkozat tartalma:

Kijelentem, hogy kellden megfontolt, befolyastol mentes, 6nallé dontésem alapjan, a lehetséges alternativ
gyogymodok és esetlegesen felmeriild szovédmények/kockazatok ismeretében elfogadom a fentiekben
megjelolt javasolt beavatkozast, az eldrelathatd orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal egyetértek.
Felkérem ¢és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzo orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan eldre
nem lathatd beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartos egészségkarosodashoz vezethet.
Tajékoztattak arrol, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalas, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent
részletezett kezelés) elutasitasa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy
meghatarozatlan idejii halasztasa kockazattal jar.

Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. Ez esetben a kezelésem soran, a visszautasitas kapcsan jelentkezdé kovetkezményekért,
szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat,
kezelését nem fogadtam el, feleldsség nem terheli.

Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt koltségek megtéritésére.

Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantalhato elore és a szakszeri kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovodmények,
melyek a gyogyulast kedvezdtleniil befolyasolhatjak.

Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgélatot kovetden a laboratoriumban megorizzék.

Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatomiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikGtéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
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kizarolag az érintett teriiletrél torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentacidja soran személyem felismerhetové valik, annak felhasznalasdhoz kiilon engedély
sziikséges.

3.9 Tudomasomra hoztdk, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint a
miitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezo nyilatkozat, kiilon dokumentumon teheté meg.

3.10 Kijelentem, hogy a javasolt gyogymodrol, annak kockazatairdl, lehetséges leggyakoribb szovédményeirdl
¢s varhatdo kovetkezményeir6l szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam, azzal
Osszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

3.11 Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell ido allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt aldirasommal is
megerdsitem.

3.12 Megértem ¢és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom és kezelésem soran tanuléapolok,
orvostanhallgatok, szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikodése a képzés és tovabbképzés
elengedhetetlen velejardja.

Ezen nyilatkozat alairasaval nyilatkozom, hogy
O beleegyezem, kérem 0 nem egyezem bele, nem kérem  (Megfeleld részt kérjiik ,,X”-el jel6lni!)

a megnevezett beavatkozas elvégzését.

Tajékoztattak arrdl, hogy az ellitisom soran Kkeletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre Keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam Kkivill az ellatasomat végzé
egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy a betegellatas ideje alatt az egészségiigyi
adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alaphelyzetben csak a kezel6orvosom vagy a kezelésemben résztvevod
betegellatd személyek férhetnek hozza. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségiigyi
szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi
portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen iigyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.
Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezelé Adatvédelmi Szabalyzataban
https://www.uzsoki.hu/sites/default/files/users/user70/Mu_SzE 0001 Adatvedelmi_szabalyzat.pdf
meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelék a megadott személyes adataimat és az ellatdsomhoz
kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett
gyogykezelésre vonatkozo, valamint a gyogykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld
révén nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos feladataik ellatdsahoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi
szolgaltatas nytjtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak.
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Tudomasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzjaruldsom alapjan torténd adatkezelésre az
Adatvédelmi Szabalyzat, illetve a mindenkor hatdlyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilondsen az EU 2016/679
sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informacids onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol
sz016 torvény, az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl
sz016 1997. évi XLVIL torvény rendelkezései vonatkoznak.

Keltezés helye, ideje: Budapest, Budapesti Uzsoki Utcai Kérhéz,........ év...... ho...... nap.
tiajékoztatd orvos neve a beteg vagy torvényes képvisel6jének neve
nyomtatott betiikkel nyomtatott betiikkel
tajékoztato orvos alairasa, a beteg vagy torvényes képvisel6jének alairasa

orvosi pecsétje

A Klinikai allapot megitélése szerint, jogallasa’: (Megfelel6 részt kérjiik ,,X”-el jeldlni!)

[ cselekvoképes beteg, de valamely okbél kifolyolag fizikalisan képtelen az alairasra
O korlatozottan cselekvéképes beteg

O cselekvoképtelen beteg

O torvényes képviselé

O nyilatkozattételre jogosult személy?

kezel6orvos neve nyomtatott tanu neve tanu neve
betilikkel

2] ogszabaly szerint szellemi szintjének megfelelden a cselekviképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt is tajékoztatni kell egészségiigyi allapotarol.
3 Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem torvényes képviselok (nem gondnokok, sziilk vagy gyamok), azonban a
cselekvéképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.
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kezeloorvos alairasa tanu lakcime tanu lakcime
orvosi pecsétje
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