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ANESZTEZIOLOGIAI BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO

NYILATKOZAT

1. Személyes adatok:

1.1
1.2

Beteg/Paciens' neve:
TAJ szama:
Tisztelt Paciensiink/Betegiink!

Onnek a tervezett miitéti vagy kellemetlen, esetleg fijdalmas diagnosztikai beavatkozisahoz

altatisra és/vagy érzéstelenitésre lehet sziiksége, melyet kiilonféle médszerekkel végezhetiink. Mi az On
egészségi allapota és a tervezett beavatkozas alapjan az Onnek legoptimalisabb eljarast fogjuk ajanlani.

2. A tajékoztatas tartalma:

2.1

2.2

2.3

Beavatkozas célja, elvégzését indoklé tényezok:

Az aneszteziologiai eljaras célja a fajdalommentesség elérése, illetve a koros élettani reakciok kivédése
altatas és/vagy érzéstelenités segitségével. A tervezett miitéti vagy diagnosztikai beavatkozas az eljaras
nélkiil nem, vagy csak kellemetlenséget okozva valosithatd meg.

Beavatkozas leirasa:

Altatas

Az altatds egy gyogyszerekkel Iétrehozott, fajdalommentességgel és emlékezetkieséssel jard
mesterséges allapot, mely az egész testre kiterjed. A beavatkozas el6tt altalaban nyugtatd tablettat kap,
valamint vénabiztositast kovetden infuzidt kdtnek be. Magara az elaltatasra mar a miitében keriil sor,
melynek modjat (intravénas, maszkos, gégemaszkos vagy tubus -légcs6be vezetett cs6-) mindig a beteg
allapota, valamint a végezni kivant beavatkozas kovetelményei alapjan Ugy hatarozzuk meg, hogy a
betegre a lehetd legkisebb megterhelést rojuk, szamara a leheté legnagyobb biztonsagot nyujtsuk, és a
beavatkozas elvégzéséhez optimalis feltételeket teremtsiink. Ezen eszk6zok segitségével juttatjuk a
tidobe az oxigént és az altatdgazokat. Az beavatkozas teljes ideje alatt korszerli, biztonsagi
riasztofunkcioval ellatott miiszerek (monitor, altatogép) segitenek az On szervezetének alapvetd élettani
miukodésének ellendrzésében, fenntartasaban.

Regionalis érzéstelenités (spinalis-/epiduralis-/idegblokad)

Ennél a moédszernél a fajdalommentesség a test egy részére (az operalandd teriiletet beleértve)
korlatozodik. A kielégitd érzéstelenités velejardja, hogy az érintett teriiletet atmenetileg nem érzi és
nem, vagy csak mérsékelten képes mozgatni. Onmagiban nem jar oOntudatvesztéssel, azonban
amennyiben On szenderegni szeretne kérheti azt. A beavatkozis eldtt ebben az esetben is nyugtato
tablettat kap, valamint vénabiztositast kovetden infliziot kdtnek be.

- Idegblokad esetén az operalando teriiletet ellatd idegfonat kornyezetébe adunk érzéstelenitd
oldatot.

- Gerinckozeli érzéstelenités (spinalis, epiduralis) soran iil6 vagy fekvd helyzetben torténik a
megfeleld érzéstelenitési pont felkeresése és az érzéstelenitd oldat beadasa az idegek kozé vagy koré.
Amennyiben sziikséges, egy vékony, hajlékony, milanyag csdvet helyezink be, tartds
fajdalomesillapitas céljabol. Ez a két modszer dontGen a torzs és az also testfél miitéteinél alkalmazhato.
A helyi érzéstelenité beadasat kovetden az alsé testfélen zsibbadast érezhet és labait csak gyengén vagy
egyaltalan nem tudja mozgatni atmenetileg. A hatastartam atlagosan 2-6 ora.

Beavatkozas lehetséges szovodményei a tudomany jelen allasa szerint:

Minden beavatkozas, igy az érzéstelenitd eljaras is veszélyekkel, nem vart kovetkezményekkel jarhat.
Az altatassal kapcsolatos sulyos szovodmények azonban még rossz altalanos allapoti betegnél is ritkak.
Az altalanos érzéstelenités (altatas), amely korszerti gyogyszerekkel, altatogépekkel torténik, lehetove
teszi, hogy a 1égzést, keringést és a tobbi szerv miikkodését is biztonsagban fenntartsuk. A szovédmények

1 Beteg: az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 3. § a) pontja szerint az egészségiigyi ellatast igénybe vevl vagy abban részesiilé személy.
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elkeriilése érdekében a szervezet miikodését kiilonféle késziilekek segitségével folyamatosan
ellendrizziik.

Azokat a problémékat, amelyek Onnél nagyobb eséllyel fordulhatnak eld, az altatborvos mondja el
részletesen az elso talalkozasuk alkalmaval.

Az altatas altalanos mellékhatasai, szovodményei:

- Gyakori (5-20 %): a szaraz-fajdalmas torok, atmeneti zavartsag/tajékozatlansag, hanyinger/hanyas,
remegés, reszketés.

- Kevésbé gyakori (1-5%): vénagyulladas, szaj/garatsériilés, atmeneti gége/horgdgores, nehéz
1égutbiztositas, hatfajas, fejfajas, atmeneti vérnyomascsokkenés.

- Ritka (1% alatti): fogsériilés, rekedtség, hangszalag ¢és gégesériilés, véletlen ¢Ebrenlét,
légutbiztositas kivitelezhetetlensége, izomfajdalmak.

- Nagyon ritka (0,1 % alatti): gyogyszerallergia, oxigénhianyos allapot, stlyos szivritmuszavar,
szivmegallas, halalozas, malignus hipertermia (velesziiletett koros reakcio bizonyos altatoszerekre).

A regionalis és helyi érzéstelenités mellékhatasai, sz6vodményei:

- Gyakori (5-20%): vérnyomasesés beavatkozas kézben vagy utana, ajulas-érzés.

- Kevésbé gyakori (1-5%): fejfajas, atmeneti vizelési zavar, derékfajas, elégtelen fajdalomcsillapitas.
- Ritka (1% alatti): elhuzodo érzészavar és bénultsag

- Nagyon ritka (0,1% alatti): also testfél bénulasa, gerinchartya bevérzés, epiduralis talyog, kdzponti
idegrendszer gorcsei, 1égzésleallas, szivmegallas, halalozas.

2.4 Beavatkozas elmaradasanak esetleges veszélyei: Abban az esetben, ha az aneszteziologiai eljaras
valamilyen okbdl elmarad, a tervezett miitéti vagy diagnosztikai beavatkozas sem torténik meg. Ezaltal
azon szovoédmények veszélye all fenn, melyek tervezett beavatkozas meghiusulasa esetén felléphetnek.

2.5 Beavatkozas varhato eredménye, iddotartama és megitélése: A tervezett beavatkozas
fajdalommentesen megtorténik. Az altatas és/vagy érzéstelenités segitségével a beavatkozas teljes ideje
alatt, sziikség esetén azt kovetOen is biztositjuk a fajdalommentességet.

2.6 Alternativ beavatkozasi lehetoségek:

Alternativ beavatkozasi lehetOségek kizarolag azoknal az eljarasoknal jonnek szoba, amelyek helyi
érzéstelenitésben vagy anélkiil elvégezhetok.

Az Altalunk felajanlott legoptimalisabbnak itélt eljards helyett Onnek joga van nagyobb kockéizattal
rendelkez0 vagy kevésbé optimalis érzéstelenitési eljarast valasztani.

2.7 A beavatkozas el6tt javasolt teenddk, ezek eredménye:

- Rendszeresen szedett gyogyszereit, korabbi zardjelentéseit mutassa meg orvosanak.
- Tajékoztassa orvosat, ha van szemcseppje, asztma ellenes szere, hallokésziiléke.
- Tajékoztassa orvosat, ha alvassegité eszkozt hasznal, illetve azt hozza magaval a
beavatkozasra.
- A miitét kezdete elott ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon! A pontos idopontot
altatéorvosa hatarozza meg.
- Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el!
- Ekszereit vegye le, élénk szinii kéromlakkot, sminket ne viseljen!
- Testékszereit tavolitsa el!
A beavatkozas elott (amennyiben mashogy nem irjuk elé) 6 oraval ne egyen, reggel 6
orakor még fogyasszon el maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, cukros tea, sziirt almalé)
ezutan mar ne fogyasszon folyadékot sem.
2.8 A beavatkozas utani idészak fontosabb teend6i (amire figyelni kell a betegnek!):
A beavatkozas utan On valamelyik fekvébeteg osztalyunkon fog tartdzkodni, igy az ezzel kapcsolatos
teendok ettdl, illetve a tervezett miitéti vagy diagnosztikai beavatkozastol fliggenek.
Egynapos beavatkozas esetén:
- Intézményt csak akkor hagyhatom el, amikor erre kezeléorvosaim engedélyt adnak.
- Kérjiik, gondoskodjon arrél, hogy hazabocsdjtasakor egy felndtt csaladtagja kisérje és Onnel egy
lakasban toltse a beavatkozas estéjét és éjszakajat is.
- Kérjiik, gondoskodjon arrdl is, hogy valaki gépkocsival hazaszallitsa Ont, mivel toémegkozlekedési
eszkozzel nem hagyhatja el az intézményt, gépkocsit pedig 24 6raig nem vezethet.
2.9 A beteg megjegyzése, kérdése:
1. Kérdés:
Vilasz:
2. Kérdés:
Vilasz:
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(Tovabbi kérdések és valaszok esetén potlap haszndlata sziikséges.)
Amennyiben a beteg kérdést nem tett fel az iiresen hagyott ,,valasz/kérdeés” teriiletet at kell huzni!

NYILATKOZAT ANESZTEZIOLOGIAI BEAVATKOZASHOZ

3. A beleegyez6 nyilatkozat tartalma:

3.1 Kijelentem, hogy kellden megfontolt, befolyastol mentes, 6nalldo dontésem alapjan, a lehetséges alternativ
gyogymodok és esetlegesen felmeriilo szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a javasolt
beavatkozast, az elorelathatd orvosi intézkedésekkel és kezelésmodokkal egyetértek.

3.2 Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzo orvost arra, hogy a beavatkozas soran olyan elére
nem lathatd beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megovasara iranyul, €s
késedelme életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

3.3 Tajékoztattak arrdl, hogy a korhazi kezelés (kivizsgalds, gyogyszeres kezelés, miitét, egyéb fent
részletezett kezelés) elutasitasa, a gyogykezelés megszakitasa, illetve annak meghatarozott vagy
meghatarozatlan idejii halasztasa kockazattal jar.

3.4 Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast eclutasithatom, beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. Ez esetben a kezelésem soran, a visszautasitas kapcsan jelentkez6é kovetkezményekért,
szovodményekért, illetve a gydgyeredmény alakulasaért azokat az orvosokat, akiknek a javaslatat,
kezelését nem fogadtam el, felel6sség nem terheli.

3.5 Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kotelezhetd vagyok az
ennek kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.

3.6 Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozasok eredménye a legnagyobb koriiltekintés
mellett sem garantalhato elore és a szakszerii kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart szovodmények,
melyek a gyogyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

3.7 Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatémiai elvaltozasokrol fénykép- vagy
videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja soran személyem felismerhetové valik, annak felhasznalasahoz kiilon engedély
sziikséges.

3.8 Tudomasomra hoztdk, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése kiilon
dokumentumon teheté meg.

3.9 Kijelentem, hogy a javasolt beavatkozas, annak kockazatairol, lehetséges leggyakoribb szovédményeirdl
és varhato kovetkezményeir6l szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam, azzal
Osszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

3.10 Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kelld id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasarol és ezt alairasommal is
megerdsitem.

3.11 Megértem ¢és tudomasul veszem azt is, hogy kivizsgalasom ¢€s kezelésem soran tanuléapolok,
orvostanhallgatok, szakorvosjeloltek esetleges jelenléte és kozremiikodése a képzés és tovabbképzés
elengedhetetlen velejardja.

Tajékoztattak arrol, hogy az ellatisom soran Kkeletkezett egészségiigyi adataim feltoltésre keriilnek az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Térbe (EESZT), amihez rajtam Kkiviil az ellatisomat végzé
egészségiigyi szolgaltatok is hozzaférnek. Tajékoztattak tovabba, hogy a betegellatas ideje alatt az egészségiigyi
adataimhoz eleve korlatozott a hozzaférés, alaphelyzetben csak a kezeldorvosom vagy a kezelésemben résztvevod
betegellatd személyek férhetnek hozza. Jogosult vagyok rendelkezni az EESZT altal kezelt egészségligyi
szolgaltatoknak, orvosoknak. Az egészségiigyi adataimmal val6 rendelkezéseimet megtehetem az EESZT lakossagi
portaljan (www.eeszt.gov.hu) vagy személyesen igyintézés keretében barmely Kormanyablaknal.

Jelen nyilatkozatom alapjan a személyes adatok jogosultja ezennel visszavonasig hozzajarulok ahhoz, hogy az
Adatkezeld Adatvédelmi Szabalyzataban

https://www.uzsoki.hu/sites/default/files/users/user70/Mu_SzE 0001 Adatvedelmi_szabalyzat.pdf

meghatarozott feltételek alapjan, az abban foglalt Adatkezelok a megadott személyes adataimat és az ellatasomhoz
kozvetleniil sziikséges egészségiigyi adataimat, tovabba a sziikséges vagy folyamatban 1évo, illetve befejezett
gyogykezelésre vonatkozo, valamint a gydgykezeléssel kapcsolatban megismert egyéb adataimat az Adatkezeld
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révén nyujtott szolgaltatdsokkal kapcsolatos feladataik ellatdsdhoz sziikséges mértékben kezeljék, az egészségiigyi
szolgaltatas nytjtasahoz sziikséges esetben tovabbitsak.

Tudomasul veszem, hogy a jelen nyilatkozatomban foglalt hozzajarulasom alapjan torténd adatkezelésre az
Adatvédelmi Szabalyzat, illetve a mindenkor hatalyos adatvédelmi jogszabalyok, igy kiilondsen az EU 2016/679
sz. Altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR), az informacios onrendelkezési jogrol és az informécidszabadsagrol
sz0l6 torvény, az egészséglgyrol szold 1997. évi CLIV. torvény, valamint a gyogykezelés céljabol torténd
adatkezeléssel kapcsolatban az egészségiigyi és a hozzajuk kapcsolddod személyes adatok kezelésérdl €s védelmérdl
sz016 1997. évi XLVIL torvény rendelkezései vonatkoznak.

Ezen nyilatkozat alairasaval nyilatkozom, hogy

O beleegyezem, kérem [0 nem egyezem bele, nem kérem* (Megfeleld részt kérjiik ,,X-el jelolni!)

a megnevezett beavatkozas elvégzését.

*Kell6 tajékoztatas ellenére elutasitom a részemre optimalisnak itélt érzéstelenitési eljarast. Tisztaban vagyok vele,
hogy a nagyobb kockazata eljarast valasztom, s ennek kapcsan létrejove egészségkarosodasért az orvosaimat a
feleldsség alol felmentem.

Keltezés helye, ideje: Budapest, Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz,........ év...... ho...... nap.
tajékoztato orvos neve a beteg vagy torvényes képvisel6jének neve
nyomtatott betiikkel nyomtatott betiikkel
tajékoztato orvos aldirasa, a beteg vagy torvényes képvisel6jének alairasa

orvosi pecsétje

A Klinikai allapot megitélése szerint, jogallasaZ: (Megfeleld részt kérjiik ,,X”-el jelolni!)

O cselekvoképes beteg, de valamely okbdl kifolydlag fizikalisan képtelen az aldirasra
O korlatozottan cselekvoképes beteg

O cselekviképtelen beteg

O torvényes képviseld

O nyilatkozattételre jogosult személy®

kezeldorvos neve nyomtatott tanu neve tanu neve
betiikkel
kezeloorvos alairasa tanu lakcime tanu lakcime

orvosi pecsétje

2] ogszabaly szerint szellemi szintjének megfelelen a cselekvoképtelen és korlatozottan cselekvoképes személyt is tajékoztatni kell egészségiigyi allapotarol.
3 Nyilatkozattételre jogosult személyek azok a kozeli hozzatartozok, akik nem torvényes képviselok (nem gondnokok, sziilék vagy gyamok), azonban a
cselekvoképtelen beteg helyett jogosultak nyilatkozatot tenni.
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