Elokészités vastaghéltiikrozéshez

A vizsgalat idopontjanak megvalasztasakor kérjiik vegye figyelembe, hogy a vizsgalat soran esélye
van annak, hogy polypot taldalnak a vastagbélben. A polypot a vizsgalat soran el is tavolitjak. A
keletkezett seb gyogyulasa akar 10 napig is eltarthat, ezért erre az idoszakra utazast-nyaralast ne
tervezzen es jelentos sulyok emelésével jaro fizikai munkat se.

A vizsgélathoz sziikséges vérvételi lelet (2 hétnél nem régebbi): INR, teljes vérkép (vércsoport — ha
megoldhato)
A vizsgalat el6tt egy héttel

- apro magvas ¢ételeket (sz010, malna, kivi, kukorica, borsé, paradicsom héja, miizli, magvas
kenyér) mar ne fogyasszon

- vaskészitményt ne szedjen

Amennyiben On cukorbeteg, beszélje meg kezeldorvosaval az el6készités és a vizsgalat napjan
folytatando tablettas €s injekcios kezelések sziikséges valtoztatasat.

Amennyiben On varalvadast befolyasolé gyogyszert szed, beszélje meg a kezelést feliigyelé
orvosaval a sziikséges valtoztatdsokat.

Elhagyand6 gyégyszerek:

- az aszpirint vagy clopidogrelt tartalmazo6 gyogyszert egy héttel a vizsgélat eldtt hagyja el

- Syncumar, Marfarin szedése esetén az injekciods kezelésre (LMWH) torténd atallas
sziikségességét kezeld orvosaval beszélje meg

- a Xarelto, az Eliquis, a Pradaxa és ezekhez hasonl6 gyogyszerek (NOAC) a vizsgalat elott 1-
2 nappal hagyandok el. Ennek részleteit beszélje meg kezeldorvosaval.

- az LMWH-t (injekcid) a vizsgalat eldtti este és a vizsgalat napjan reggel ne adja be

A vizsgalat el6tt 2 nappal:
— rostmentes diéta (zoldséget, gyiimolcsot ne fogyasszon)
— amit ehet: fehér kenyér, tészta, zsirszegény hus, tejtermék, tojas, rizs.
— 1gyon legalabb 2 liter rostmentes folyadékot (tea, szilirt leves, viz, tiditditalok)

A vizsgalat el6tti napon:
- kevés reggeli (kefir, joghurt 1 szelet kenyér), kavét ekkor ihat utoljara
- délben mar csak a husleves levét szabad elfogyasztani

- 14 orakor kell feloldani egy bogre vizben és meginni az elsé adag Picoprep (vagy Citrafleet)
hashajtot, majd 30 perc mulva elkezdve legalabb 2 liter folyadékot (viz, tea, almalé, leves
leve) kell inni 18 6raig

- 18 drakor oldja fel egy bogre vizben és igya meg a masodik adag hashajtot (Picoprep vagy
Citrafleet) és 30 perc mulva elkezdve 22 oraig ismét el kell fogyasztania minimum 2 liter
folyadékot (viz, tea, almalé, leves leve).

- (amennyiben az Uzsoki korhazhoz kozel lakik az els6 adag hashajtot a vizsgélatot megel6z6
este 6 orakor, a masodikat a vizsgalat napjan reggel 6 orakor veheti be.)

A vizsgélat el6tt 2 oraval folyadékot mar nem ihat. Ha éhségérzete lenne sz6ldcukrot szabad
fogyasztani, vagy ihat Nutridrink tapszert!

Rendszeresen szedett gyogyszereket ugy kell bevennie, hogy 2 6ra teljen el a hashajto és a
gyogyszerek bevétele kozott!

e A vizsgalathoz kisérdvel célszerli jonni, mert ha esetleg bodité injekcio kap, akkor csak
kisérdvel tavozhat €s aznap autot nem vezethet. (Készitette: Dr. Taller Andrés)



