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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gyégyuldsahoz visszérmdiitétre van sziikség, ezért
bocsatjuk ezt a tadjékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen tajékoztatd segitségével
megprobaljuk a m(itét elbtti felkésziilést megkdnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a
betegsége gydgyulasahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédményekrél.

A visszérbetegség kialakulasa

A visszérrendszer betegségei legf6képp az alsd Hormal véna

végtagot érintik, melynek oka a felegyenesett

Hormalisan

a vénabillen-
tylik zartak

és a vér visz-
szaaramlasa
akadalyozott.

életmod. Az emberek életmddjahoz az alsé végtag
visszerei nem alkalmazkodtak kell6 mértékben, a
tartés Gl6-, vagy alldmunka sordn tulzottan
terheljuk azokat. A koéznyelvben hasznalt
,Visszeresség” tehat helytelen megnevezés, hiszen

visszere mindenkinek van, inkabb a Visszeres vé-

naban a billen-
tyiik nyitottak

és igy a ver

visszaaramla-

sa nemn akada-
lyozott.

visszérbetegség a helyes kifejezés. Az also
végtagon egy fellletes, bér alatt futd, és egy
mélyebben, az izmok koz6tt futd vénas rendszer
taldlhatd, a visszérbetegség soran a fellletes
haldzat érintett. A visszerekben billenty(k talalhatdak, melyek a vér egy irdnyba torténd
aramlasat biztositjak (allo helyzetben lentrél felfelé). A felllrél jelentkez6 nyomas soran a
billenty(ik eltdvolodnak egymastdl, ateresztévé valnak, és az érben megné a nyomas, ami
merev fallva, tagulttda és kanyargdssa teszi a vénakat. A nagyobb nyomas a visszérbe
bedmlb kisebb vénakban feltorl6dd fehérvérsejtekbdl ,dugot” képez, és a megrekedd
fehérvérsejtek salakanyagokat, fehérjéket és folyadékot bocsatanak ki a kornyezetikbe. A
kisebb vénak fala a fehérjék miatt ateresztévé valik, a salakanyagok és a tavozo folyadék
miatt a szOvetek vizenydssé valnak. Ennek kovetkezményeképp a visszérbetegség sujtotta
végtagon kékes szin(i, kanyargds, duzzadt vénatagulatok lathatdak, az érintett végtag
duzzadtabb az ellenoldalinal, viszket és faj.
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Kezelési lehetGségek

A kezelés kulcsfontossdgu lépése az életmdd-valtoztatds (tobb mozgds beiktatasa,
testsulycsokkentés). A fasli és kompresszids harisnya rendszeres horddsa a meggyengilt
vénafal feszességét potolja, melyekkel a visszértagulatot ugyan eltiintetni nem tudjuk, de
a panaszokon nagymértékben javithatunk. Gyogyszeres kezeléssel is j6 eredményeket
érhetlink el. A venoaktiv szerek az ér belfelszinét bélelé sejtek atereszt6képességét
csokkentik, vizhajtdk a végtagban felhalmozddé vizeny6t hajtja ki a szervezetbdl.

Lézeres, radiofrekvencias ablacid

Intézménylnkben nem elérhet6. A médszer Iényege, hogy lézeres technikdval a visszéren
kivilrél, vagy a véndba szuras utjan bevezetett, radiofrekvencids eszkozzel a tagult
visszereket hegesitik, az ér 0sszeesik, atjarhatatlannd valik. El6nye, hogy kisebb
megterheléssel, fajdalommal jar, m(itéti heg nem keletkezik, hatranya a gyakoribb
kidjulasi arany.

Szkleroterapia

A kisebb méretd, fellletes véndkba fecskendezett gyulladaskelté vegyllet az érképlet
belfelszinét elzarja, Osszetapasztja, ezaltal &atjarhatatlannd teszi. El6nye a kisebb
megterhelés, hatranya, hogy csak fellletes, legfeljebb néhany milliméter atmérdjd
vénakat kezelhetlink az eljarassal.

Miitéti eljarasok
A beavatkozasokat altatdsban vagy gerinckozeli érzéstelenitésben végezzik.

Varicectomia

Fellletes, 3-4 mme-es, tagult visszereket — a mi(itét el6tti kijeloléseknek megfelel6en —
bérmetszésekbdl el6huzzuk és eltavolitjuk.
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Crossectomia
Lagyéktajékon, ahol a fellletes vénas
rendszer gyUljt6événdja (vena saphena

magna) a mélyvénas rendszerbe (vena
femoralis) beomlik, tobb, fellletes vénds

rendszerhez tartozd visszér is talalhato,

amelyeket ha nem tavolitunk el, a
visszeresség  kiujulhat. A lagyékhajlat
lefutasdban  vezetett néhany cm-es

metszésbdl a keresztiranyu (cross) véndkat
lekotjik, eltavolitjuk.

Stripping

Amennyiben a visszértagulat az alsd végtag
belsé felszinén is elhelyezkedik, a f6 fellletes
gyljtévénat (vena saphena magna) célszer(
eltavolitani a kidjulas elkeriilése érdekében

(=stripping).

labfej/labszar hatdron és a lagyéktajékon is
kipreparaljuk, és egy lentrél felfelé vezetett,
kiszélesed6 végli, mlanyaggal bevont droéttal

E folyamat soran a vénat a

E-mail: bursics@uzsoki.hu
Telefon: 06-1-467-3794
06-1-467-3700/1749
Telefax: 06-1-220-9950
www.uzsoki.hu
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A «

kandlaljuk, a vénat a drétra rakotjuk, majd

felfelé kihizzuk. Amennyiben a vezet6drétot nem tudjuk teljes egészében felvezetni az

also végtagi fellletes gy(jtévéndba, a vénat tobb részletben kényszerliink eltavolitani.

A fent emlitett beavatkozasokat egymdssal lehet kombinalni annak érdekében, hogy az On

gyogyulasat el6segitsiik. A mlitétet az egész végtag faslizasaval fejezziik be.

A m(tét utani kidjulasi arany 5-15%-os. Szkleroterapia, |ézeres- és radiofrekvencias ablacio

esetén a kiujulas valdszinlisége ennek tobbszorose is lehet.
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A mutét lehetséges szovodményei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozasok akar egy ismételt mitét elvégzése valhat sziikségessé és akar életet
veszélyeztet6 allapot vagy maradandd egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiket
kérjik, de jogi okokbdl tdjékoztatnunk kell Ondket még a legkisebb eséllyel fellépé
komplikaciok lehet6ségérdl is.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Vérzés, mélyvéna sériilése

A kis mennyiségl vérzést6l, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idéz6, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. A fellletes
vénas rendszer mélyvénas rendszerrdl valé levalasztasa soran az alsé végtagi visszér
fétorzsén ejtett sérilés nagymeértékld vérzéshez vezethet, ami akar érsebészeti
beavatkozast is szlikségessé tehet.

Trombazis

A m(tét alatt vagy utan az alsé végtag vénaiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tavoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tid6embodliat, sztrokot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombozis elkeriilése érdekében, amennyiben az On
esetében szikséges, véralvadasgatlo injekciot adunk.

Véromleny képz6dés

A mitéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivédik 1-2 héten belll. Nagy méretd
véromleny esetén ismételt mdtéti feltarasra lehet sziikség.
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Alsé végtagi vizeny6képz6dés

A felliletes vénas rendszer kiiktatasa soran a kialakult vénas elfolydsi zavar okozhatja a
szovetkozti folyadék felszivodasi zavarat, melynek kovetkezménye az alsd végtagi
vizeny6képz6dés.

BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos arammal mikoédé miitéti eszkozok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegséruléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdszavar alakulhat ki.

Sebfertozés

77 _ 1

A mtéti seb a m(tét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.

Sebszétvalas

A sebek szétvalasa ismert szovédmény. A szétnyilds nagysagatodl fliggben ismételt mitét
valhat szlikségessé.

Allergias reakcié

A gyogyszerekre kialakult allergids reakcidnak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.

A miitét elott

A m(itétet megel6z6 személyes konzultdcid soran az egészségligyi dokumentaciojat
atnézve és az On allapotat felmérve dént a kezelorvosa a megfelel8 miitét tipusardl, és
elldtja a vizsgalatokhoz szikséges beutaldkkal, amelyeket a teriletileg illetékes
elldtéhelyen tud elvégeztetni. A mitétet megel6z6en (jellemzben a befekvés el6tt egy
héttel) altatéorvosi konzultacié torténik (B épulet foldszint), melyre hozza magaval az
Osszes orvosi dokumentacidjat, az altatdorvosi beutalé mellett taldlhatd, On Aaltal
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kitoltott kérdbivet és a sziikséges vizsgalatok leleteit (laborvizsgalat, vércsoport, EKG,
mellkasrontgen stb.). Ezutan kozvetlenl kérlapirdson is részt kell venni, ahol a hozott
leletek attekintése és orvosi vizsgalat mellett a sziikséges adminisztraciot is elvégezzik
(Il. emeleten, a B és C épiiletek aulait 6sszekot6 szlik folyoson az 1. vizsgdldban). Ekkor
kell leadni az ide vonatkozo vizsgalati leleteket és a képanyagot tartalmazé CD-ket.
Amennyiben On véralvadast befolydsold gydgyszert szed, ennek elhagyasardl, illetve
helyettesitésérél az altatéorvos hataroz.

Kérjik kdvesse az Ont kivizsgald orvosok utasitdsait, amennyiben masképp nem rendeljiik,
Ugyeljen a kovetkez6kre:

Osztalyos felvétel/a mitét napja

A mtétet megel6z6 este konny( vacsora fogyaszthatd és a mUitét napjan reggel 6 oraig
maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, szlirt alma/sz6161é) fogyaszthat.

A mUtét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a kérlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Megtorténik a személyes adatainak és
elérhetéségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a koérterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglaldsat kovetSen fertStlenité zuhanyzas sziikséges, influzids
terapiat kezdiink. A m(it6be szakképzett betegszallitd szallitja, és a beavatkozast kovetben
6 szdllitja vissza a kértermébe. A m(itéti sebzésen fellil a m(itéti terliletre dréncsove(ke)t
helyezhetiink be, mely(ek)et a m(itétet kovetéen eltavolitunk.

A mitétet kovetoen

A mitétet kovet6 tevékenységiink a mihamarabbi gydgyulasat szolgdlja. Fajdalmat
csillapitjuk, gydgyszert 6nmagatol ne vegyen be, a szikséges gyogyszerekrdl a kérhaz
gondoskodik. Ha valamilyen gydgyszert mégis hianyolna, kérjiik a viziten ezt jelezze. A
m(itét estéjén, amennyiben jol érzi magat, folyadékot fogyaszthat, illetve a szakszemélyzet
segitségével felkelhet. A mitét végén felhelyezett rugalmas faslit a korhazi tartézkodas
soran mindenképpen sziikséges viselni.
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Tavozas a korhazbal

Visszérm(itétet kdvetSen a minimalis korhazban toltott idé fél-egy nap. Ont lehet8leg a
m(itét napjan este hazaengedjiik, amennyiben ez valami miatt nem lehetséges, akkor
masnap reggel. Esti hazaengedés esetén az esti vizit kapcsan 19-20 dra kozott, reggeli
hazaengedés esetén 10 6rakor zardjelentését megkapja, tanacsokkal és friss kotéssel
latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet javasolt. Kontrollvizsgalat id6pontjat a zardjelentésén
megtalalja, amelyre az ambulanciankra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

® Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(tét utani 3. napon
mar viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet tordlje szarazra és fertGtlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikaban vény nélkil kaphatod kotszerrel kosse be!

e A mitét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphaté fajdalomcsillapitok
varhatéan megfelelnek.

o A mdtét utan az alsé végtag faslizasa vagy kompresszids harisnya viselése sziikséges
két hétig éjjel-nappal, majd tovabbi két hétig csak nappal.

e Avarratokat a m(tétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e A mdtét utani idészakban jelentkez6 1az, er6s hasi fajdalom, duzzanat, Ujonnan
jelentkez6 sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulanciankon, hogy az esetleges
szovédményeket kizarjuk vagy kezeljik!

Jelen tajékoztato altalanos jellegii, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozoi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara talalhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!
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