
BETEGTÁJÉKOZTATÓ 

 

Mandulaműtét:  

A beavatkozás utáni időszak fontosabb teendői (amire figyelni kell a betegnek!): A műtét 

napján szigorú ágynyugalom, fájdalomcsillapítás, bő folyadékbevitel javasolt. Tartózkodni 

kell az erős fűszerektől és a savas gyümölcslevektől Gyengeség, fáradékonyság, 

szédülékenység előfordulhat, ezért óvatos vagy kísérővel való mozgás javasolt. A következő 

14 napban diéta, pépes étrend, fájdalomcsillapítás, tartózkodni kell a sporttól és a fizikai 

terheléstől, tilos a forró fürdő, otthoni pihenés. Az orrból vagy szájból induló utóvérzés 

esetén haladéktalanul orvosi segítségre van szükség. Ha a vérzés nem jelentős, akkor minden 

hétköznap 12:00 óráig jelentkezzen Osztályunkon, ha azt egy órán belül eléri. Ha a 

Kórházunktól messzebb tartózkodik, illetve,  erősebb vérzés esetén azonnal hívjon mentőt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


