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Betegtajékoztato

lagyék- és combsérv mitétekrol
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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsahoz sérvmiitétre van sziikség, ezért
bocsatjuk ezt a tadjékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen tajékoztatd segitségével
megprobaljuk a mi(itét elbtti felkészilést megkdnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a
betegsége gydgyulasahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédményekrél.

A lagyék- és combsérvekrél roviden

A lagyék- és combsérvek sebészete, annak gyakorisaga, illetve
a korkép sokszinlisége miatt meghatarozé szamban foglal
helyet a jéindulaty megbetegedések miatt végzett mitétek
kozott. A legaltaldanosabban végzett sebészeti beavatkozasok
kozé tartozik, ennek megfelel6éen osztdlyunkon is nagy

szamban végezziik.
A sérv tulajdonképpen a hasfal adott terlleten |évd
| Gyomortaji sérv |

hianya, melyen keresztiil a hasbelhartya, illetve |
gyakran a haslireg tartalma (pl. bél) eléboltosul. A - L ™ \

sérv lehet szerzett (megel6z6 miitét, hirtelen el v
megerdltetés, fizikai munka) vagy velesziletett. A i -\Kaldéksérv
lagyék- és combsérv megléte relativ mdtéti \ \

indikacioét jelent, azaz panaszok esetén, illetve a | < - B
lehetséges szovédmények (sérvkizarodas, j ;/g'yek'? < \ \
kovetkezményes bélelhalds, hashartyagyulladas) \ /k

elkerilése érdekében m(itéti megoldasa ajanlott.

A sérvm(tétek megtervezése a mitét el6tti konzultaciok alkalmaval torténik. A m(itét
megvalasztasat befolydsolja a sérv természete, mérete, elhelyezkedése, de egyedi
sajatossagok is (pl. a paciens teherbiré-képessége, a fizikai aktivitds, testtomegindex (BMl),
hasfali szovetek minGsége, tarsbetegségek). Elhizas esetén, a lehetséges szovédmények
csokkentése érdekében kérhetjik a testtomeg csokkentését (ehhez dietetikushoz,
taplalkozasi tanacsadéhoz iranyithatjuk), mely miatt a m(itétet akar halasztva végezziik el.



v\ KUy UZSOKI UTCAI KORHAZ

-

A “7. A Semmelweis Egyetem Gyakorlo Korhaza
) T 1145 Budapest, Uzsoki utca 29-41. E-mail: bursics@uzsoki.hu
Foéigazgato: Dr. Ficzere Andrea Telefon: 06-1-467-3794
06-1-467-3700/1749
SEBESZETI - ONKOSEBESZETI OSZTALY [elefax: 06-1-220-9950

Osztalyvezeto foorvos: Dr. Bursics Attila Ph.D. kLN

A mtét el6tti kivizsgalas részei lehetnek hasi képalkotd vizsgdlatok és vastagbéltiikrozés
is, ezeket mind kezel8orvosa hatarozza meg.

Miitéti eljarasok

Osztalyunkon dont6en nyitott sérvmlitéteket végziink, kétoldali és egyoldali, kiujult
lagyéksérv esetén laparoszképos lagyéksérvmditétre is van lehet8ség.
A nyitott m(tét torténhet hald belltetésével

vagy anélkil, altatasban vagy gerinckozeli o
(spinalis) érzéstelenitésben végezzik, melyeta & Y : ‘
m(téti el6tti konzultacié soran az altatoorvos \

hataroz meg. A m(itét soran az érintett oldalon
ejtett ferde hasi metszésbdl keressik fel a sérvet, visszahelyezziik a hasliregbe, majd a
lagyékcsatorna hatsd falara halét varrunk (ezt nevezzik Lichtenstein-mdtétnek) vagy
haldbelltetés nélkil a hasfal rétegeit tobb rétegben zarjuk csomés vagy tovafutd varrattal
(Bassini- és Shouldice-m(itét) vagy ezek kombinacidjaval. i
A laparoszképos mitétek kozil az un. TAPP-technikat alkalmazzuk,
mely sordn altatasban, kis metszéseken keresztiil, a hastreg feldl
megbontjuk a hashartyat és minden esetben halébedlltetéssel latjuk
el a sérvet.

A viszonylag ritkdn el6fordulé combsérv esetén nyitott (Fabricius-)

m(itétet végziink haldbeultetés nélkdl. s~

A mutét lehetséges szovodmeényei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmény alakulhat ki. Ezen komplikaciék miatt tovabbi
beavatkozasok, akar egy ismételt m(itét elvégzése valhat szikségessé, és életet
veszélyeztet§ allapot vagy maradandé egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiket
kérjik, de jogi okokbdl tdjékoztatni kell Ondket még a legkisebb eséllyel fellépd
komplikacidk lehet&ségérdl is.
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Kornyezo szervek sériilése

Nagyon ritka esetben a lagyék- és combsérvben, illetve a kérnyezetében elhelyezkedd
szervek (vékonybél, vastagbél, hugyhdlyag) sériilése is felléphet. A bekovetkezett sériilést
ellatjuk, ami a m(itét hosszanak és komplikaltsaganak novekedésével jar, extrém esetben
szlikségessé valhat a sériilt szerv vagy szervrész eltavolitasa.

Ondodvezeték, a herét ellatd erek sériilése

Férfiaknal a lagyékcsatornaban helyezkedik el az onddzsinér, mely a sérvhez szorosan
kapcsolddik. Az onddzsindrban taldlhatdak a herét ellatd erek és az onddvezeték. Ezeknek
a sérilése el6fordulhat, a sérilést sok esetben ellatjuk, azonban nagyon ritkdn
sziikségessé valhat a here eltavolitasa is.

Vérzés

A kis mennyiségl vérzéstbl, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idéz6, tovabbi sebészi
beavatkozadst vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérelldtasa is kdrosodhat (sziv, agy). A
mUtét utdn is jelentkezhet a mdtéti teriletrél olyan vérzés, mely a kés6bbiekben akar
tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.

Véromlenyképz6dés

A mitéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivodik 1-2 héten belil. Nagy méretd
véromleny esetén ismételt m(téti feltarasra lehet szlikség.

Trombazis

A m(tét alatt vagy utan az alsé végtag vénaiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tavoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tid6embdliat, sztrokot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombozis elkeriilése érdekében, amennyiben az On
esetében szikséges, véralvadasgatlo injekciot adunk.
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BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fertStlenitészerek és az elektromos drammal mikodé mtéti eszkozok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdaszavar alakulhat ki.

Sebfert6zés

17 1r

A mutéti seb a m(tét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk, illetve
haldbeliltetés esetén, ha a hald, mint idegen anyag tartja fenn a gyulladast, sziikséges
lehet az eltavolitasa.

Sebszétvalas

A sebek szétvalasa ismert szovédmeény. A szétnyilas nagysagatol fliggben ismételt mitét
valhat szliikségessé.

Sérvkiajulas
Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Allergias reakcié

A gyogyszerekre kialakult allergids reakcidnak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.
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A m(itét elott

A mitétet megel6z6 személyes konzultacid soran az egészségligyi dokumentaciodjat
atnézve és az On dllapotat felmérve dont a kezelorvosa a megfeleld miitét tipusardl, és
elldatja a vizsgalatokhoz szikséges beutaldkkal, amelyeket a teriletileg illetékes
ellatohelyen tud elvégeztetni. A mitétet megel6z6en (jellemzéen a befekvés el6tt egy
héttel) altatéorvosi konzultacié torténik (B épllet foldszint), melyre hozza magaval az
tal kitoltott
kérdGivet és a szikséges vizsgdlatok leleteit (laborvizsgalat, vércsoport, EKG,

dsszes orvosi dokumentécidjat, az altatéorvosi beutald mellett taldlhaté, On &

mellkasrontgen stb.). Ezutan kodzvetlenil kérlapirdson is részt kell venni, ahol a hozott
leletek attekintése és orvosi vizsgdlat mellett a szlikséges adminisztraciot is elvégezziik (I1.
emeleten, a B és C éplletek auldit 6sszekot6 szlik folyosén az 1. vizsgaléban). Ekkor kell
leadni az ide vonatkozd vizsgalati leleteket és a képanyagot tartalmazé CD-ket.
Amennyiben On véralvadast befolydsold gydgyszert szed, ennek elhagyasardl, illetve
helyettesitésérdl az altatéorvos hataroz.

Kérjiik kévesse az Ont kivizsgald orvosok utasitasait, amennyiben méasképp nem rendeljiik,
ugyeljen a kovetkez6kre:

Osztalyos felvétel/a miitét napja

A mtétet megel6z6 este konny( vacsora fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 ordig
maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, szlirt alma/sz6161é) fogyaszthat.

A m(tét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a kérlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a kérterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglalasat kdvetSen fert6tlenitd zuhanyzas sziikséges, infuzids terapiat
kezdink, tervezett hdlébeliltetés esetén intravéndsan antibiotikumot adunk. A mdt6be
szakképzett betegszallitd szallitja, és a beavatkozast kovetéen & szallitja vissza a
kortermébe. A mitéti sebzésen felll a m(téti teriiletre dréncsove(ke)t helyezhetlink be,
mely(ek)et a m(itétet kovetben eltavolitunk.
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A mtétet kovetoen, tavozas a korhazbol

A mitétet kovetd tevékenységliink a mihamarabbi gydgyulasat szolgdlja. Fajdalmat
csillapitjuk, a mutét estéjén folyadékot fogyaszthat, illetve a szakszemélyzet segitségével
felkelhet.

Sérvmlitétet kdvetSen a minimalis kdrhazban téltétt id6 fél-egy nap. Ont lehet8leg a miitét
napjan este hazaengedjik, amennyiben ez valami miatt nem lehetséges, akkor mdasnap
reggel. Esti hazaengedés esetén az esti vizit kapcsan 19-20 éra kozott, reggeli hazaengedés
esetén 10 Orakor zardjelentését megkapja, tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el.
Otthonaban fizikai kimélet javasolt. Kontrollvizsgalat id6pontjat a zardjelentésén megtalalja,
amelyre az ambulancidnkra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(itét utani 3. napon mar
viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet torolje szarazra és fert6tlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikdban vény nélkil kaphato kotszerrel kosse be!

e A mitét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphatd fajdalomcsillapitok
varhatdan megfelelnek.

e A m(tét utani szov6dmények és a sérvkiujulas elkeriilése érdekében a mi(itéttél
szamitva 6 hétig a fizikai munkatdl tartézkodjon, 5 kg-nal tobbet ne emeljen!

e A varratokat a m(tétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e Amennyiben On a kérhazi kezelés alatt véralvadasgatld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatdsa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdban TAJ
szammal kivalthato).

e A mdtét utdni idészakban jelentkez6 laz, erés hasi fajdalom, duzzanat, djonnan
jelentkez6 sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulancidnkon, hogy az esetleges
szovédmeényeket kizarjuk vagy kezeljiik!

Jelen tajékoztatd altaldnos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara talalhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!
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