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Ergometria

A terheléses EKG vizsgalat soran nem nyugalomban torténik az EKG vizsgalat, hanem fizikalis
terhelés (futdszalag vagy bicikli), sportolas mellett. Fokozott fizikai aktivitas esetén az izomzat tobb
vérellatast igényel, ami miatt fokozodik a sziv munkaja. A terheléses EKG vizsgalat célja, hogy
meghatarozzuk a sziv birja e a fokozott terhelést.

A terheléses EKG vizsgalat alkalmaval vizsgaljuk a sziv terhelhetségét, a ritmuszavarok hatterét,
valamint vizsgaljuk a koszorterek allapotat, hogy azok mennyire képesek fokozott oxigén igény
mellett is megfelelé mennyiségii vért szallitani a szivizomnak. Ellendrizziik, hogy oxigén hiany
esetén a szivizom milyen tiinetekkel reagal, mint példaul fajdalom, nehézlégzés, vagy ritmuszavar
kialakuldséval.

A terheléses EKG vizsgalat el6tt nincs sziikség kiilondsebb eldkésziiletekre.

Hozzon magaval kényelmes ruhat és egy futd/tornacipét, amikben kényelmesen végig tudja csinalni
a vizsgalatot.

A vizsgalat el6tt keriilje a nehéz ételek fogyasztasat, viszont étkezni a vizsgalat elétt mindenképpen
sziikséges!

A vizsgalat el6tti 4 éraban lehetdség szerint mar csak vizet fogyasszon, valamint a vizsgalat el6tt 12
oraval kertiilje a kavét, energiaitalt és a koffeintartalmu italokat.

Amennyiben gyogyszert szed, tajékoztassa eldzetesen a kardiologust, aki eldonti majd, hogy a
terheléses EKG vizsgalat el6tt sziikséges -e bevenni ezeket a gyogyszereket. A gyogyszer szedését
az orvos utasitasai szerint modositsa!

Altalaban azt javasoljuk, hogy a vizsgalatot megelézé iddszakban kizarolag a beutald kardiologus
szakorvossal torténd egyeztetés alapjan ne vegye be a kovetkezd szivgyogyszereket: izoszorbid-
dinitrat, izoszorbid-mononitrat, nitroglicerin, béta-blokkolok, digitalis. Bizonyos esetekben (példaul
aktiv mellkasi fajdalomnal) mégis sziikség lehet rajuk a vizsgalat kozben, igy a gyogyszerszedési
szokasokat sziikséges egyeztetni a vizsgalat el6tt a kardiologus szakorvossal, csak a javaslatara
hagyjon abba barmilyen gyogyszert.

Ha inhalatort hasznal a 1égzéshez, hozza magaval a vizsgalatra!
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