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Dobutamin stressz echocardiographia (DSE) 

Stressz Echocardiographia alkalmával nem nyugalmi állapotban, hanem stressz hatása alatt 

vizsgáljuk a szív funkcióját. A vizsgálat célja a koszorúér betegségben a szívizom életképességének 

vizsgálata, illetve koszorúér betegség alátámasztása a szívizom mozgásában fellépő esetleges 

eltérések igazolásával. Ezeken kívül bizonyos billentyű betegségekben szükség lehet terhelés 

hatására vizsgálni a bal kamra pumpafunkcióját. 

A vizsgálatban alkalmazott stressz hatást általában intravénás dobutamin adásával vizsgáljuk. 

A vizsgálat előtti teendők: 

•  2 órával a vizsgálat előtt már ne egyen, ne igyon.  

• Az aznapi gyógyszereket korán reggel egy korty vízzel be lehet venni, kivéve a béta-

blokkoló típusú szereket; 

• 48 órával a vizsgálat előtt a béta-blokkoló, digitalis típusú gyógyszereket ki kell hagyni 

(ebben feltétlenül egyeztessen kardiológusával); 

• kísérővel érkezzen a vizsgálatra; 

A vizsgálat kb. 30 percet vesz igénybe. 

A vizsgálat utáni teendők: 

• aznap már nem vezethet, ugyanis a vizsgálat során olyan gyógyszert (atropin) is kap(hat), 

ami átmenetileg kitágítja a pupillát, ezáltal rontja a szem fókuszáló képességétill. ill. erős 

szájszárazságot okozhat. 

 

 

 

 

 


