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Ambulatory Blood Pressure Monitor (ABPM)

Az ABPM, vagyis 24 6ras vérnyomasmérés fontos vizsgalat a hypertonia diagnézisanak pontos
felallitasaban, a vérnyomads nappali és ¢jszakai ingadozasanak kovetésében, illetve kontrollként
szinte nélkiilozhetetlen a vérnyomascsokkentd gyogyszer hatdsossaganak megitélésében. A
vizsgalat lehetvé teszi a vérnyomads folyamatos, teljes napra kiterjedé monitorozasat. Ennek sordn
egy kis, hordozhat6 késziiléket visel a paciens, amelyhez egy vérnyomasméré mandzsetta
kapcsolodik, amit a felkarra helyeznek. A késziilék elére meghatarozott id6kozonként — nappal
atlagosan 15-30 percenként, éjszaka pedig hosszabb id6kozonként — automatikusan méri a
vérnyomast, az eredményeket pedig eltarolja.

Az ABPM kiilondsen fontos a ,,fehérkopeny-hypertonia” felismerésében, amikor a vérnyomas csak
az orvosi rendelében magas a szokatlan helyzet és a rendel6i kornyezet kivaltotta stressz miatt,
illetve az ,,alruhds hypertonia” azonositasaban, amikor a vérnyomas a rendelében normalis, de
egyebként magas.

A paciens a monitorozas ideje alatt folytathatja és kell is, hogy folytassa a szokdsos napi
tevékenységeit, mert igy még pontosabb képet kaphatunk a vérnyomas alakulasar6l a mindennapi
tevékenységek soran.

Az ABPM elvégzése indokolt:

o A fehérkdpeny szindroma kizarasa (sok beteg azzal magyarazza a magas vérnyomasat, hogy
rendeldi koriilmények okozzak a magasvérnyomast) miatt

« Alcézott vérnyomas - a hirtelen, idészakosan fellépd magasvérnyomas diagnosztizalasara

o Ejszakai magasvérnyomas kivizsgalasara

o Teréapia-rezisztens hipertonia kezelése

o Alkalmazott terapidk kontroljara

e Hypotensio felismerése - alacsony vérnyomas is okozhat egészségligyi gondokat

o Esetleges alvaszavar (alvasi apnoe) gyanujanak felvetése

Az ABPM hasznalata
Az ABPM, vagyis a 24 6ras vérnyomasmérd eszkoz hasznalata egyszerli és hatékony mddszer a
vérnyomas részletes vizsgalatara. Az ABPM lehetévé teszi, hogy pontos adatokat nyerjiink a
vérnyomas alakuldsarol a paciens mindennapi tevékenysége soran, nappali és ¢jszakai idészakban
egyarant.
Az ABPM hasznalatanak 1épései a kovetkezok:

e Az ABPM eszkoz felhelyezése:

o A vérnyomasméré mandzsettat a paciens felkarjara helyezziik, amelyet az ABPM
késziilékhez csatlakoztatunk. Ez az eszkoz kicsi, hordozhato, és kényelmesen
viselhetd a derékon vagy akar egy vallpanttal.

o Felhelyezéskor figyelembe vessziik, hogy a paciens szabadon mozoghasson
vérnyomasmérés kdzben.
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e Az ABPM automatikus mérései:

o Az ABPM eldre beallitott idokdzonként, nappal 15-30 percenként, ¢jszaka pedig
ritkabban, automatikusan méri a vérnyomast.

o Minden mérés soran az ABPM késziilék felfijja a mandzsettat, és a mért értéket

e Mindennapi élet az ABPM hasznalata kozben:

o Az ABPM viselése nem igényel kiilondsebb eldkésziiletet, €s a paciens folytathatja a
szokédsos napi tevékenységeit, mint példaul a munkavégzést, az étkezést vagy a
konnyli mozgast.

o Fontos azonban, hogy a mérés pillanataban a kar mozdulatlan maradjon, hogy az
ABPM pontos adatokat rogzithessen.

e Az ABPM adatainak kiértékelése:

o A 24 o6ras monitorozasi id0szak végén az ABPM eszkozt eltavolitjuk, és az
Osszegyljtott adatokat egy szamitogépes program segitségével elemezziik.

o Az ABPM altal rogzitett adatok részletes képet adnak a vérnyomas napi
ingadozésarol, igy a kezel6orvos megalapozott dontéseket hozhat a paciens tovabbi
kezelésrol.

ABPM hasznalatakor kérjiik, hogy az alabbiakra figyeljen:

e Viz nem érheti a késziiléket

e Csak megfeleld méretli mandzsettat szabad hasznalni

e A 24 o6ra alatt a mandzsetta végig a felkar felsd 2/3 részén legyen, ne csusszon le a
konyokhajlatba

e A napi tevékenységekrol és panaszokrol eseménynaplot kell vezetni, mert igy pontosan lehet
latni, hogy adott tevékenységek milyen vérnyomasvaltozast okoznak

e A tul szoros vagy tul laza mandzsetta pontatlan értéket eredményez, tehat ha a mandzsetta
nyugalmi allapotban szorit vagy laza, meg kell igazitani annyira, hogy egy ujj éppen
beférjen a mandzsetta €s a felkar koze.

Kozponti telefonszam: 06-1-467-3700, 06-1-467-3800, Kozponti e-mail: uzsoki@uzsoki.hu



