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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsahoz a hasnyalmirigy részleges vagy teljes
eltavolitdsara van sziikség, ezért bocsatjuk ezt a tajékoztatét az On rendelkezésére. Ezen
tajékoztatd segitségével megprobaljuk a mitét elbtti felkészilést megkonnyiteni, illetve
felvildgositjuk Ont a betegsége gydgyuldsdhoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirél,
hatranyairdl, illetve a m(tétet kovetben kialakuld lehetséges szov6dményekrdl.
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A hasnyalmirigy anatomiaja és funkcidja

A hasnyalmirigy a has hatsd részén, a haslireg mogott helyezkedik el (az ugynevezett
retroperitoneumban), a gyomortél fedetten, szoros dsszefliggésben a patkdbéllel, szamos
létfontossagu ér kozvetlen szomszédsagaban. Harom részre oszthatd, a hasnyalmirigy
fejére, a testre és a farokra. Kevert funkcidju mirigy, mivel mind kiils6 elvdlasztasu (bélbe
kivdlasztédd emésztéenzimeket termel), mind belsé elvalasztasu (vérbe kivalasztédd
hormonokat termel, pl. inzulin, glukagon, szomatosztatin) funkcidja is van, ezek
kovetkeztében az emésztésben és a vércukorhaztartasban tolt be kiemelt szerepet.

A hasnyalmirigy betegségei

Osztalyunk hasnydlmirigy sebészeti centrumként van nyilvantartva. Hasnyalmirigy
m(itéteket végziink a hasnydlmirigy gyulladasos betegségei (heveny és idilt gyulladas,
cisztak), a hasnyalmirigy/patkobél jéindulatu daganatai, illetve a
hasnyalmirigy/patkobél/f6 epelt rosszindulatu daganatai miatt. A hasnyalmirigy reszekcio
(részleges eltavolitas) harom fébb formajat kilonboztetjik meg: (1) a hasnyalmirigyfej
patkobéllel torténd eltavolitasa, (2) a hasnyalmirigytest és -farok eltavolitasa (szlikség
esetén |épeltavolitassal) (3) a teljes hasnyalmirigy patkobéllel torténd eltavolitdsa (szikség
esetén lépeltavolitassal).
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Miitéti eljarasok

A hasnyalmirigyfej és patkdbél eltavolitasa

elotte

A hasnydlmirigy fejébdl, a patkobélbdl és a f6 epeutbdl kiinduld elvaltozasok esetén
alkalmazott eljaras. Eltavolitasra kerll az epehdlyag, a hasnyalmirigy feji része, a patkdbél,
a koz0s epedt, illetve rosszindulatu daganatok esetén a kérnyezd nyirokcsomok. Az egyik
mUtéti tipusnal a gyomrot és a gyomorzarat, azaz a pylorust megkiméljik, ezt a m(tétet
pylorus megtartasos mUtétnek hivjuk (PPPD = pylorus preserving
pancreatoduodenectomy). A madsik m(téti tipusndl a gyomor egy részét eltavolitjuk, ezt
nevezzik Whipple-m(tétnek. A maradék hasnydlmirigyet a vékonybélbe szajaztatjuk, az
epe elfolydsat a maradék epevezeték és a vékonybél kozotti 0sszekottetéssel biztositjuk,
illetve a tapcsatorna folytonossagat a gyomor és a vékonybél kozotti dsszekottetéssel
allitjuk helyre. Ezen m(téti eljarasokat valogatott esetekben laparoszképos maodszerrel is
végezzuk.

A hasnyalmirigy test-farok eltavolitasa (disztalis reszekcid)
A hasnyalmirigy testében és farki részében elhelyezkedd elvaltozasok esetén alkalmazott

eljaras. A hasnydlmirigy bal oldali részét (test-farok) eltavolitjuk — az anatdmiai kozelség
miatt szinte minden esetben —a léppel egyiitt (splenectomia). Amennyiben Onnél
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|épeltavolitast terveziink, ez esetben a miitétet megel6z6en védboltas beaddsa szlikséges,
errdl kezel6orvosa id6ben tajékoztatja.

elotte utana

Maradék
hasnyalmirigy

Lép

Tumor
Hasnyalmirigy
Eltavolitott
szervek

Osztalyunkon ezt a m(itéti eljarast csaknem minden esetben laparoszképos uton végezziik.
A daganat kiterjedése, a miitéti teriileten elhelyezkedd korabbi m(itétb8l szarmazé
O0sszenovések vagy hirtelen kialakuld jelent6s vérzések esetén a tervezett laparoszképos
m(itét soran sziikségessé valhat nagy hasmetszésre valtas (ezt nevezik konverzidnak).

Teljes hasnyalmirigy-eltavolitas (total pancreatoduodenectomia)

Az el6z6 két eljaras 6sszefoglalasaként irhato le.

A miitét lehetséges szovédményei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szévédmeény alakulhat ki. A hasnyalmirigy m(tétek a hasi
sebészet egyik legdsszetettebb beavatkozasai kozé tartoznak, szovédmények is
el6fordulhatnak. Jelen korszerd diagnosztika és kezelési mddszerek mellett a
szovédmények az esetek tobbségében megel6zhetbek, illetve sikeresen kezelhetéek.
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Kornyezo szervek sériilése

Ritka esetben a hasnydlmirigy koril elhelyezked6 szervek (m3j, |ép, vékonybél, vastagbél,
epeut) sérilése is felléphet. A bekovetkezett sérilést ellatjuk, ami a mdtét hosszdnak és
komplikaltsaganak novekedésével jar, extrém esetben sziikségessé valhat a sérilt szerv
vagy szervrész eltdvolitasa.

Hasnyalmirigysipoly (fistula)

A hasnyalmirigy-vékonybél kozti varrat elégtelensége szamos ok miatt létrejohet, mely
kovetkeztében a kiszabadulé emészt6enzimek hasnyalmirigy-gyulladast valtanak ki, mely
a kornyez6 szervek karosodasat okozzak. Ezen szovédmény legtdobbszor mitét nélkil
(konzervativan) kezelhet6, azonban bizonyos esetekben bd6ron keresztiili csé (drén)
behelyezés és valadéklebocsatds vagy ismételt mltét valhat szlikségessé.

Lassult gyomoriiriilés

A tapcsatorna folytonossagat — a hasnyalmirigyfej eltavolitasanal — a gyomor vagy
patkébél vékonybéllel valo 6sszekotése biztositja. Egyes esetekben az Osszekottetésen
keresztlil a gyomortartalom urlilése lassabban indul meg. A legtobbszor ez a szovédmény
m(tét nélkdl (konzervativan) kezelhetd, ekkor sziikségessé vdlhat — akdr elhuzéddan —
gyomorszonda vagy tdpszonda viselése.

Emésztési zavar

A m(itétet kovetben a hasnydlmirigy emésztéenzim-termelési funkcidja csokkenhet, ezért
emésztéenzim-készitményre szorulhat. Teljes hasnyalmirigy-eltavolitas esetén élethosszig
emésztéenzim-potlas sziikséges.

Vércukorhaztartas zavara

A mitétet kovet6éen a hasnydlmirigy inzulintermelési funkcidja csokkenhet, ezért
diabetolégus javaslata alapjan gyogyszeres- vagy inzulinkezelés valhat sziikségessé. Ekkor
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a terileti diabetoldgiai gondozot keresse fel! Teljes hasnyalmirigy-eltavolitas esetén, az
inzulintermelés hianya miatt élethosszig inzulinkezelés sziikséges.
Vérzés

A kis mennyiségl vérzéstdl, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idézd, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is kdrosodhat (sziv, agy). A

m(itét utdn is jelentkezhet a m(itéti teriiletrél vagy a tdpcsatornabdl olyan vérzés, mely a

kés6bbiekben akar tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.
Fert6zésveszély

A mtétet kovetben kialakult has(ri fert6zések antibiotikummal jol kezelhet6k, de kezelés
nélkil talyogképz6déshez, hashartyagyulladashoz és el6rehaladott esetben szepszishez
(vérmérgezéshez) vezethetnek, amelyek miatt Ujabb md(téti beavatkozds valhat
szlikségessé.

Trombazis

A m(itét alatt vagy utdn az alsé végtag véndiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tdvoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tiidéembdliat, sztrékot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombdzis elkeriilése érdekében osztalyunkon a
m(itét utan a szakma szabalyai szerint naponta véralvadasgatlé injekciét adunk.

Véromlenyképzodés

A mdtéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivddik 1-2 héten beliil. Nagy méretd
véromleny esetén ismételt mtéti feltarasra lehet szlikség.

Sebfert6zés

17 _ 17

A mtéti seb a m(tét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.
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Sebszétvalas

A hasi sebek szétvalasa, a hasiireg spontan megnyildsa ismert szovédmény. A szétnyilas
nagysagatol fliggdben ismételt mlitét valhat szlikségessé.

Bor-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos arammal mikoédé mitéti eszk6zok
okozhatnak bdr-, l[agyrész és idegsériléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgaszavar alakulhat ki.

Osszenovések

A m(tétet kovetéen a hasliregben 6sszendvések alakulhatnak ki, amelyek akar évekkel
késbébb is bélelzarédashoz, hasi panaszokhoz vezethetnek.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Allergias reakcio

A gyodgyszerekre kialakult allergias reakcionak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladds és keringésmegallas is.
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A miitét elott

A m(itétet megel6z6 személyes konzultacid soran az egészségligyi dokumentaciojat atnézve
és az On allapotat felmérve dont a kezel6orvosa a megfelel8 m(itét tipusardl, és ellatja a
vizsgalatokhoz szikséges beutalokkal, amelyeket a teruletileg illetékes ellatéhelyen tud
elvégeztetni. Minden hasnyalmirigymd(tétet altatdsban végziink. A m(itétet megel6z6en
(jellemz6en a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi konzultacié torténik (B épilet
foldszint), melyre hozza magaval az 6sszes orvosi dokumentaciojat, az altatdorvosi beutald
mellett taldlhatd, On &ltal kitdltott kérdSivet és a sziikséges vizsgélatok leleteit
(laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.). Amennyiben On valamilyen
véralvadast befolydsold gydgyszert szed, annak elhagyasardl konzultaljon kezel6orvosaval.
A mitétek elvégzéséhez vérbiztositas sziikséges, érdekl6djon kezel6orvosanal az irdanyitott
véradas lehetdségérdl. Tovabbi informacio:
https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

Nagy megterheléssel jaré mitétek révén fontos a megfeleld fizikai, taplaltsagi és pszichés
allapot, ezért a beavatkozas el6tt gydgytornasz, dietetikai és pszicholdgiai konzultacidra
nyilik lehet8ség.

Amennyiben Onnél lépeltavolitdst terveziink, ez esetben a m(itétet megel6z8en védBoltas
beaddasa sziikséges, errél kezel6orvosa id6ben tajékoztatja.

Kérjuk kovesse az Ont kivizsgald orvosok utasitasait, amennyiben masképp nem rendeljiik,
dgyeljen a kovetkezbkre:

Elokésziilet

Az altatéorvosi vizsgdlat soran, illetve a m(tét el6tti napon betegfelvételkor tajékoztassa
altatdorvosunkat, illetve felvevd orvosat az On altal alkalmazott gyégyszerekrél, kiilénds
tekintettel a véralvadast befolyasold szerekre (acetilszalicilsav (pl. Aspirin®, Astrix®,
Asactal®), clopidogrel (pl. Kardogrel®, Plavix®, Zyllt®), ticlopidin, heparin tartalmu szerek (pl.
Clexane®), Syncumar®, Eliquis®, Lixiana®, Xarelto®, Pradaxa®).
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Altaldnossagban elmondhatd, hogy a miitétet megel6z6 6t napon, ha altatéorvosa vagy
kezel6orvosa masképp nem rendeli el, a véralvadast befolyasold szer elhagyandé.

A mi(téti terllet szOrtelenitését az osztalyunkon dolgozé szakszemélyzet végzi el
kozvetlenll a mitét el6tt.

Osztalyos felvétel/miitét el6tti nap

Felvételének napjan 07:30-kor jelentkezzen a Il. emelet B és C éplilet 6sszekotd folyosojan
az 1. vizsgdldban, ahol név szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Ne feledje,
hogy minden orvosi dokumentacidjat hozza magaval (beleértve a CT/MR vizsgalatok
képanyagdt is CD-n vagy pendrive-on). Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet8ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a korterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglaldsat kovetSen kiegészitd laborvizsgalatokat végziink. A m(itét
el6tti nap egy konnyl reggeli, b6séges folyadékfogyasztas megengedett, a bélel6készités
megtorténik (hashajtas), illetve az este folyaman a trombdzis megel§zését injekcidé adasaval
megkezdjik. A m(tét reggelén 6 6raig maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(rt
alma/sz6161€é) fogyaszthat.

A mitét napja

A mtét reggelén fert6tlenitd zuhanyzas sziikséges. Gydgyszert 6nmagatol ne vegyen be, a
sziikséges gyogyszerekrdl a kérhaz gondoskodik. Ha valamilyen gyégyszert mégis hidnyolna,
kérjik a viziten ezt jelezze. MUt6be szallitas el6tt infuzids terapidt kezdink és
gyogyszerérzékenységét figyelembe véve intravénasan antibiotikumot adunk. A m(it6be

szakképzett betegszallitd szallitja és a beavatkozast kovetben 6 szallitja vissza a kortermébe
vagy az intenziv osztalyra. A m(tét soran a folyadékhdaztartdas monitorozasa céljabol
holyagkatéter keril bevezetésre, illetve a mitéti sebzésen fellil a hastiregbe dréncsove(ke)t
helyezhetiink be, mely(ek)et a m(itétet kovetéen eltavolitunk. Az esetek nagy részében
gyomorszonda levezetése is sziikséges. A hasnyalmirigym(tétek nagy megterheléssel jard

beavatkozasok, ezért a mitét utan sziikségessé valhat az elhelyezése az intenziv osztalyon.
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A miitétet kovetOen

A mitétet kovet6 tevékenységiink a mihamarabbi gyodgyulasat szolgalja. Fajdalmat
csillapitjuk, holyagkatéterét a lehetd leghamarabb eltavolitjuk, a korai mozgasrehabilitacio
céljabdl gydgytorndsz kollégdk az els6 naptdl kezdve segitik Ont. A bélésszekdttetések
védelme és a maradék hasnydlmirigy nyugalomba helyezése végett az els6 két napon a
(mdtét soran behelyezett) gyomorszondat helyben hagyjuk, szajon at folyadékot és ételt
fogyasztani ekkor tilos, infuzids kezelést adunk. A m(itétet kovetéd harmadik napon a
szondat eltavolitjuk, a taplalast fokozatosan felépitjik, majd dietetikus szakember
tanacsokkal ellatja. A m(tét utan lényeges a laborértékek szoros kontrollvizsgdlata, ezért
rendszeresen vérvételek torténnek. A trombdzismegel&zést az On dllapotdhoz igazitva
alkalmazzuk.

Tavozas a korhazbal

Hasnyalmirigym(tétet kovetéen a mdtét Kkiterjesztettségétsl fiuggben a minimalis
kérhazban toltott id6é 6-10 nap. Hazaengedésének napjan 10-11 dra kozott zardjelentését
megkapja, tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet, diéta tartasa és
meghatarozott ideig trombdzismegel6zés céljabdl véralvadasgatld injekcid alkalmazasa
javasolt. A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a zardjelentésén megtalalja, amelyre
az ambulanciankra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(itét utani 3. napon mar
viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet tordlje szarazra és fert6tlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikaban vény nélkil kaphaté kotszerrel kdsse be!

e A mdtét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphaté fajdalomcsillapiték
varhatéan megfelelnek.

® A mutét utani hasfali sérv elkerilése érdekében a m(itéttdl szamitva 4-8 hétig 5 kg-
nal tobbet ne emeljen!
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e Avarratokat a m(itétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.
e Amennyiben On a kdrhazi kezelés alatt véralvadasgdtld kezelésben részesiilt,

otthonaban ennek folytatasa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdban TAJ
szammal kivalthato).

e A mitét utani id6szakban jelentkez6 1az, er6s hasi fajdalom, ismétl6dé hanyas,
duzzanat, Ujonnan jelentkezé sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulanciankon,
hogy az esetleges szovédményeket kizarjuk vagy kezeljik!

Jelen tajékoztaté altalanos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara talalhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!
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