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Betegtajékoztatd

a fels6 tapcsatorna funkcionalis betegségeinek
(refluxbetegség és rekeszsérv, achalasia)
miitéteirél
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Kedves Betegiink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsahoz miitéti beavatkozasra van sziikség,
ezért bocsatjuk ezt a tijékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen tdjékoztatd segitségével
megprobaljuk a m(itét el6tti felkésziilést megkdnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a
betegsége gydgyuldsahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédmeényekrél.

A nyeldcso és a gyomor funkcidja-anatomiaja
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A nyel6cs6 a garat és a gyomor kozott elhelyezked6 izmos szerv, mely a szajlireghdl a
megragott ételt, lenyelt folyadékot perisztaltikus mozgdsaval tovabbitja a gyomorba.
Harom szakaszra osztjuk: nyaki, mellkasi és hasi szakaszra. Két zardizom taldlhatd a
nyel6csében: a fels6 és az alsé nyel6csé-zardizom.

A gyomor a nyel6csé folytatasaban, a rekeszizom alatt, a hasliregben helyezkedik el. A
nyel6csé és a gyomor hataran taldlhatd a gyomorszaj (cardia), melyben az alsé nyel6cs6-
zardizom van. A gyomor f6bb funkcidi: az étel el6emésztése, tdroldsa, tovabbitdsa a
patkdbél irdnyaba, hormontermelés.
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A funkcionalis betegségek (refluxbetegség és
rekeszsérv, achalasia)

Harom felsé tadpcsatornai funkciondlis betegségnek van sebészeti jelentfsége: a
refluxbetegségnek, a rekeszsérvnek (hiatus hernia) és az achalasianak.

Refluxbetegség és rekeszsérv (hiatus hernia)

Rekeszsérvrél akkor beszéllink, ha a gyomor egy része a mellkast és hasireget elvalaszté
rekeszizom folé keril a nem kelléen zard rekeszszarak kozott. Ekkor a nyitott
gyomorszajon at a gyomorsav a gyomorbdl a nyel6cs6be visszaaramlik, ezt nevezzik
refluxnak. A sav visszadramldsa panaszokat okoz, altaldban szegycsont mogotti fajdalmat,
ég6, mard érzést, keserl szajizt, de kohogést, rekedtséget, s6t ritkdn akar asztmas
tineteket, még ritkabb esetben egy folyamatos, kis mennyiségl vérzés miatt kronikus
vérszegénységet is kivalthat. A hosszan fennadlld, kezeletlen vagy rosszul kezelt
refluxbetegség a nyel6csé nyalkahartydban elvaltozdsokat okoz, mely szélsGséges
esetben daganatot is okozhat. A rekeszsérv okozta refluxbetegség gydgyszeresen jol
kezelhet6, am ha a panaszok a kezelés mellett tartdsan fennallnak, vagy a rekeszsérv
olyan méret(i, hogy a gyomor nagy része a mellkasba nyomédott, akkor mitéti megoldas
jon széba.

Patkobél

Normalis allapot Rekeszizomsérv allapota
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Achalasia

Az achalasia a nyel6csé ritka, joindulatu betegsége, mely az alsé nyel6cs6-zardizom
fokozott Osszehuzdddsa (spazmusa) miatt kezdetben szildrd, majd folyékony ételek
nyelési zavardval, az elfogyasztott étel/folyadék visszabklendezésével, regurgitacidjaval
jar.

Normal dllapot Achalasia

Miitéti eljarasok
Laparoszkopos rekeszsérv rekonstrukcid és fundoplicatio

A mai modern sebészet idejében ezt a mltétet altatdsban, laparoszkdpos Uton végezziik,
a haslireg megnyitdsa nélkul, kis metszéseken keresztil (5-15 mm) bevezetett kamera és
manipuldlé eszkozok segitségével. A m(itét célja, hogy a sérvet megsziintessik, a
gyomorsav visszaaramldsat, a refluxot meggatoljuk és ezaltal a tiinetek elmuljanak. Teljes
mitéti sikernél a korabban allanddan szedett gyogyszerek elhagyhatdak, és tartdsan, sét
véglegesen megszabadulhat a fent leirt tliinetektdl. A reflux altal okozott nydlkahartya-
elvaltozasok visszafordulnak, a rosszindulatu daganatta fajulas veszélye megszinik.

A mtét soran a rekeszizom szarait kipreparaljuk, a melliregbe felcsiszott szerveket
(gyomor, ritkdabb esetben vastagbél) — a kitapaddsokat, Osszenovéseket oldva — a
hasliregbe visszahuzzuk, majd felszabaditjuk a nyel6csé alsé szakaszat. A rekeszszarakat,
amelyek kozott normal esetben is athalad a nyel6cs6, oltésekkel 6sszehuzzuk akkorara,
hogy a rekeszizmon |évé nyilas idealis méretli legyen, és a nyel6csében a nyelés soran a
falat is kényelmesen atférjen rajta. Az el6bbi volt a rekonstrukcios része a mitétnek, most
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az un. fundoplicatio kovetkezik. A gyomor lép felé esé legfels6, fundusnak nevezett
részéb6l egy mandzsettat képezink a nyel6csé koril, mely megakadalyozza a
gyomortartalom nyel6csébe vald visszadramlasat (lasd alsé abra).

A MANDZSETTA KIALAKITASA A NYELOCSO KORUL

Cardiomyotomia és eliilsé fundoplicatio

Az achalasia miatt végzett m(itét kilon bélel6készitést nem igényel. A m(itétet altalanos
érzéstelenitésben, altatasban, laparoszkdpos uton végezziik. A nyel6cs6-gyomor
atmenetet, a cardiat a haslireg fel6l felszabaditjuk, majd a nyel6csé és a gyomor izmos
rétegeit az alsd nyel6cs6-zardizommal egyitt a mellsé falon atvagjuk (megkimélve a
nyalkahartyat), ezzel megsziintetve a zdrdizom fokozott 6sszehlzéddsat, a spazmust. A
mtét utani reflux megel&zése céljabdl a gyomor Iép feldli, fundusnak nevezett részével
egy szelepszerl( mandzsettat készitlink.

Heller cardiomyotomia és eliils6, Dor-szerinti
fundoplicatio

Nyalkahartya

Tomen. b, 2015
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A miitét lehetséges szovodmeényei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetbéen szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozasok, akar egy ismételt mdltét elvégzése valhat sziikségessé, és életet
veszélyeztet6 dllapot vagy maradando egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiiket
kérjik, de jogi okokbdl tadjékoztatni kell Onoéket még a legkisebb eséllyel fellépd
komplikaciok lehet6ségérdl is.

Kornyezd szervek sériilése

Ritka esetben a nyel6cs6-gyomorszaj koril elhelyezked6 szervek (tiid6, 1éges6, f6horgok,
mellhdartya, sziv, szivburok, nagy erek, rekeszizom, maj, 1ép, hasnydlmirigy, vékony- és
vastagbelek) sériilése is felléphet. A bekovetkezett sérilést ellatjuk, ami a mdtét
hosszanak és komplikaltsaganak névekedésével jar, extrém esetben sziikségessé valhat a
sérilt szerv vagy szervrész eltavolitasa, amelyet egyes esetekben csak hagyomanyos nagy
metszésbdl lehet elvégezni.

Vérzés

A kis mennyiségl vérzést6l, a sulyos, életveszélyes allapotot elGidézd, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is karosodhat (sziv, agy). A
m(tét utan is jelentkezhet a mditéti teriiletrél vagy a tdpcsatornabdl olyan vérzés, mely a
kés6bbiekben akar tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.

Varratelégtelenség, nyeldcsosériilés

El6fordulhat enyhe formaja, mely rovid idén bellil, mdtéti beavatkozas nélkil gyégyul
(néhany napos koplalds, gyomorszondan keresztiil a nyel6cs6-gyomortartalom
elvezetése), és sulyos formadja, mely endoszkdpos vagy sebészi beavatkozast igényel, és
akar tartds egészségkarosodassal jarhat.
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Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Fert6zésveszély

A mitéteket kovetben kialakult hasdri vagy melllri fert6zések antibiotikummal jol
kezelhet6k, de kezelés nélkil talyogképz6déshez, hashartyagyulladashoz vagy mellkasi
gyulladashoz és el6rehaladott esetben szepszishez (vérmérgezéshez) vezethetnek,
amelyek miatt Ujabb m(téti beavatkozas valhat sziikségessé.

Trombazis

A m(tét alatt vagy utan az alsé végtag véndiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tavoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tliid6embdliat, sztrokot, veseelégtelenséget. Ritkabb esetben a nyitott érbe
gaz vagy zsir kerlilhet és ez okoz tavoli szervben érelzarédast. Ha a majkapu ereiben alakul
ki vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombozis elkeriilése érdekében, a szakma
szabalyai szerint véralvadasgatlé injekcidt adunk.

Véromlenyképz6dés

A mltéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma 4ll. Az esetek tobbségében spontan felszivddik 1-2 héten bellil. Nagy méret(
véromleny esetén ismételt mutéti feltarasra lehet szlikség.

BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekciok, a fert6tlenitészerek és az elektromos arammal m(ikodé mitéti eszkbzok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériiléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdszavar alakulhat ki.

Sebfertdzés

77 _ 17

A m(téti seb a m(itét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.
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Sebszétvalas

A hasi sebek szétvalasa, a hasiireg spontan megnyilasa ismert szovédmény. A szétnyilas
nagysagatdl fliggéen ismételt m(itét valhat szliikségessé.

Miitét utani bélhlidés

A mitétet kovetéen atmeneti bélm(ikodési zavar alakulhat ki, melynek pontos
mechanizmusa nem ismert, az esetek egy részében gyogyszeres kezelésre rendezédik,
bizonyos esetekben ismételt mitétre kerilhet sor.

Osszendvések

A mitétet kovetben a hasiregben 6sszendvések alakulhatnak ki, amelyek akar évekkel
késbébb is bélelzarédashoz, hasi panaszokhoz vezethetnek.

Taplalkozasi zavarok

Hanyas, gyomordrilési zavar jelentkezhet a sebészi Osszekottetések szlikiilete miatt,
melyek az enyhe, atmeneti formatdl az endoszkdpos vagy sebészi beavatkozast igénylé
sulyosabb esetekig terjedhetnek.

Allergias reakcié

A gyoégyszerekre kialakult allergids reakcidnak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.
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A miitét elott

A mitétet megel6z6 személyes konzultacié soran az egészségligyi dokumentacidjat
atnézve és az On allapotat felmérve dont a kezel6orvosa a megfelel§ m(itét tipusarol, és
elldtja a vizsgalatokhoz sziikséges beutaldkkal, amelyeket a terilletileg illetékes
ellatdhelyen tud elvégeztetni. A m(itétet megel6z6en (jellemzéen a befekvés elbtt egy
héttel) altatéorvosi konzultacid torténik (B épillet foldszint), melyre hozza magaval az
tal kitoltott
kérdGivet és a szikséges vizsgalatok leleteit (laborvizsgdlat, vércsoport, EKG,
mellkasrontgen stb.). Ezutan kozvetlenil korlapirdson is részt kell venni, ahol a hozott

dsszes orvosi dokumentdciojat, az altatdorvosi beutalé mellett taldlhatd, On &

leletek attekintése és orvosi vizsgdlat mellett a szlikséges adminisztraciot is elvégezzik (11,
emeleten, a B és C épliletek aulait 6sszekot6 szlik folyosdn az 1. vizsgdldban). Ekkor kell
leadni az ide vonatkozd vizsgalati leleteket és a képanyagot tartalmazdé CD-ket.
Amennyiben On véralvadast befolydsold gydgyszert szed, ennek elhagydsardl, illetve
helyettesitésér6l az altatéorvos hataroz. Bar a fels6 tdpcsatornai funkciondlis
betegségeinek mi(itétei altaldban nem jarnak transzfuzidval, esetenként vérbiztositas
sziikséges, érdeklédjon kezel6orvosanal az irdnyitott véradas lehet&ségérdl.
https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

Kérjik kdvesse az Ont kivizsgdld orvosok utasitdsait, amennyiben masképp nem
rendeljik, Ggyeljen a kovetkez6kre:

Osztalyos felvétel/a mitét napja

A mitétet megel6z6 este konnyl vacsora fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 oraig
maximum 2 dI tiszta folyadékot (viz, tea, sz(irt alma/sz6l61é) fogyaszthat.

A m(itét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a kérlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szdlitani. Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellenérzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a kdérterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglaldsat kovetSen fertStlenité zuhanyzds sziikséges, infuzids
terapiat kezdliink. A m(it6be szakképzett betegszallitd szallitja, és a beavatkozast kovetéen
6 szdllitja vissza a kértermébe. A m(itéti sebzésen felll a m(itéti teriletre dréncséve(ke)t
helyezhetiink be, mely(ek)et a m(itétet kovetben eltdvolitunk.
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A miutétet kovetoen

A mitétet kovetd tevékenységiink a mihamarabbi gyogyuldsat szolgalja. Fajdalmat
csillapitjuk, gyogyszert 6nmagatdl ne vegyen be, a sziikséges gyogyszerekrdl a korhaz
gondoskodik. Ha valamilyen gyodgyszert mégis hianyolna, kérjik a viziten ezt jelezze. A
mitétet kovetben az étkezés és folyadékfogyasztas szigoruan tilos, amennyiben allapota
megengedi, a szakszemélyzet segitségével felkelhet. A m(itét masnapjan ellen6érzé
nyelésrontgen-vizsgalatot végziink, melyet kdvet6en folyadék és tapszer fogyasztasa
megengedett, az étkezést a kovetkezé napon dietetikus bevonasaval, pépes diétaval
kezdjik. A m(itét utan lényeges a laborértékek kontrollvizsgalata, ezért vérvétel torténik.

Tavozas a korhazbol

A fels6 tdpcsatorna funkcionalis betegségeinek mitéteit kovetéen a minimalis kdrhazban
toltott id6 2-4 nap. Hazaengedésének napjan 10-11 éra kozott zardjelentését megkapja,
tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet és meghatdrozott ideig
trombdzismegel6zés céljabdl véralvadasgatld injekcié alkalmazasa javasolt. A
kontrollvizsgalat/varratszedés idGpontjat a zardjelentésén megtaldlja, amelyre az
ambulanciankra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a mitét utani 3. napon
mar viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet tordlje szarazra és fert6tlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikdban vény nélkil kaphato kotszerrel kosse be!

e A mutét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphaté fajdalomcsillapitok
varhatéan megfelelnek.

o A m(tét utdni hasfali sérv elkertilése érdekében a m(itétt6l szamitva 4-8 hétig 5 kg-
nal tobbet ne emeljen!

® A varratokat a mdtétet kovet6 7-10. napon tavolitjuk el.
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® Gyomor- és nyel6cs6 mitéteket kovetben fontos, hogy a taplalékot napi tobb, akar
6-8 alkalomra elosztva, kisebb mennyiségben fogyassza! A folyadékot étkezések
kozott, lehetbleg egyszerre, maximum fél-egy deciliter mennyiségben fogyassza!

e Amennyiben On a kdrhazi kezelés alatt véralvadasgatld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatasa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikaban TAJ
szammal kivalthato).

e A mitét utani id6szakban jelentkez6 1az, er6s hasi fajdalom, duzzanat, Ujonnan
jelentkez6 sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulancidnkon, hogy az esetleges
szovédmeényeket kizarjuk vagy kezeljik!

Jelen tajékoztatd altaldnos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszichologus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(itét koruli idészakban lényeges a megfelel6 taplalkozds, ezért a miitét
el6tti/utani étrend Osszeallitdsaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szlikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszkdzparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gydgyszerek, tisztalkodasi eszk6zok, pipere holmik, pizsama,
papucs, kontos, esetleg pohar vagy evéeszkdz. A ruhazatbdl érdemes tobb darabot
hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy érték(i elektronikai eszk6zok, ékszerek, nagy mennyiségi
készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de javasoljuk, hogy ezek
biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket hozza magaval! A
kortermekben minden beteg szamara taldlhato zarhato széf, ezek hasznalatat
javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kéd: Uukhguest1.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!


https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

