BETEGTAJEKOZTATO

FESS (endoscopos orrmellékiireg) és orrs6vény miitét:

A beavatkozas utani idészak fontosabb teenddi (amire figyelni kell a betegnek!): A m(itét
napjan fekvés, rendszeres folyadékfogyasztas és sziikség esetén fajdalomcsillapitds
szlikséges. M(itét utan altaldban hosszi tamponcsik vagy réteges orrtampon keriilhet az
operalt orrfélbe, amelyet tobbnyire a mitét masnapjan vagy 2 nap elteltével tavolitunk el.
Kitamponalt dllapotban is kisebb mennyiségl véres, savés, nyakos orrvdladék szivaroghat ki
az orrbdl, amelyet folyamatosan cserélt parittyakotéssel higiénikusan felitathatunk. Az
orrtampon viselése kissé kellemetlen, de nem fajdalmas allapot, hasonlé a natha sordn
masszivan bedugult orr érzetéhez. Kisebb h6emelkedés el6fordulhat ebben az idészakban. A
tampont sajat kezlileg sem eltdvolitani, sem igazgatni nem szabad, barmilyen problémdja
adddik kérdezzen. A tampon kifelé, vagy hatrafelé vald elmozduldsat (ritkan fordul eld, pl,
tlsszentés utan) jelezni kell az osztalyos névérnek vagy orvosnak. A tamponok eltavolitasa
néhany mdasodpercet vesz igénybe, kisebb kellemetlenséget okozhat, de Gsszességében
megkonnyebbiilést hoz az ismét szabaddd vald orrlégzés. A tampon kivétele, kisebb
mennyiségli, egy-két perc alatt magatél megsz(inG csepegé orrvérzést valthat ki. Egy hétig
fizikai kimélet, pihené életmdd javasolt. Keriilend6 minden olyan tevékenység, amely a
fejben nyomdasemelkedést okoz. Orrfuvas, mechanikus orrtisztitas nem javasolt. Orrolajok és
orrken6cs rendszeres alkalmazdsa sziikséges, valamint gondos utdkezelés az operat6r
utasitdsai szerint. Utdvérzés, arc-, fejtaji duzzanat, tartds fejfajas, szédulékenység, nagyfoku
gyengeség, szalmasarga orrvaladékozas (f6leg egyoldali), magas 1az esetén azonnali
kontrollvizsgalat javasolt. Az orrbdl vagy szajbdl indulé utdvérzés esetén haladéktalanul
orvosi segitségre van szikség. Ha a vérzés nem jelentds, akkor minden hétkéznap 12:00
ordig jelentkezzen Osztalyunkon, ha azt egy ordn belll eléri. Ha a Kérhazunktol messzebb

tartdzkodik, illetve, erdsebb vérzés esetén azonnal hivjon mentét .



