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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsahoz az epehdlyag eltavolitasara, illetve
epelti mitétre van sziikség, ezért bocsatjuk ezt a tajékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen
tajékoztatd segitségével megprobaljuk a mitét elbtti felkészilést megkonnyiteni, illetve
felvildgositjuk Ont a betegsége gydégyuldsahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirél,
hatranyairdl, illetve a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédményekrél.

Az epehdlyag eltavolitd mitét (cholecystectomia) a leggyakrabban végzett altalanos
sebészeti beavatkozds. Az esetek tulnyomd tobbségében laparoszkopos technikaval
torténik az epehdlyag eltavolitasa, ez a mdtéti tipus az els6k kozott terjedt el a
laparoszkopos sebészetben vilagszerte.

Osztalyunkon a maj és hasnyalmirigy sebészeti tevékenység mellett —illetve annak szerves
részeként — epeuti sebészettel is foglalkozunk, centrumként nyilvantartva. Epeduti
sebészeti beavatkozdsokat végziink szov6dményes epekdvesség, epeuti szlkiilet, epeuti
sériilés, illetve epeuti daganatok esetén, tovabba hasnyalmirigy- és majsebészeti mitétek
részeként. Az epeuti miitétek a laparoszkopos epehodlyag eltavolito mitéteknél joval
komplexebb, id6igényesebb mitétek, a mitéti el6készités is eltérd, igy a két miitéti tipust
kiilon targyaljuk, ezt a tajékoztaté soran tébbszor is jelezziik. Kérjiik, hogy az Onre
vonatkozo informaciokat vegye figyelembe!

Az epehdlyag funkcidja-anatdmiija

Az epehdlyag a m3dj altal termelt, folyékony
epe tarolasara szolgald szerv, mely a maj alatt,
azzal szerves egységet képezve helyezkedik el.
Az epehodlyag vérellatasa nem a maj feldl,
hanem sajat érhaldzaton keresztil torténik.
Az epehdlyag kis epevezetéken keresztil
csatlakozik a nagy epeldthoz, mely a

patkdbélbe szajadzik. Etkezés soran az
epehdlyag 6sszehuzodik, a tarolt epét az epevezetéken keresztiil a patkébélbe Uriti, ekkor
kezd6dhet meg a tapladlékban talalhatd zsirok bontasa (emulgealdsa), mely az epe f6
funkcidja.
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Az epekovesség

Az epekovesség rendkivial gyakori eltérés, un. civilizaciés betegség. Leginkabb
feln6ttekben fordul eld, a kor el6rehaladtaval egyre gyakrabban. Hajlamosité tényez6 ra
tobbek kozott a tulsuly, bizonyos anyagcsere-betegségek, genetikai tényezék, magas
koleszterinszint, varanddssag, jelent6sebb fogyas és a néi nem is.

Az epekovesség tipusos esetben gorcsos jobb felhasi vagy gyomortdji fajdalmat okoz, mely
kisugarozhat a hatba is. A panaszok jellemzéen étkezést kovetéen lépnek fel, de attdl
fuggetlendl is kialakulhatnak. El6fordulhat még puffadas, hanyinger, hanyas is a tlinetek
kozott. Léteznek azonban panaszmentes, Un. ,,néma” kovek, melyek a hasi ultrahang
vizsgdlatok terjedésével egyre gyakrabban kerilnek felfedezésre.

Akar teljesen panaszmentes epekdvesség esetén is felléphetnek varatlan komplikacidk,
melyek sirgds beavatkozast igényelhetnek. Ide sorolhatdé az epehdlyag gyulladasa,
valamint a kovek vandorlasanak kovetkezményeként az epeulti kovesség. Az epedti
kovesség kivalthat sargasagot és/vagy hasnyalmirigy-gyulladast. Ritkdbb szév6dmény az
epeholyagsipoly vagy az epekd okozta bélelzardodas. A kovek okozta nyalkahartya irritacid
évek alatt kronikus gyulladast eredményezhet, mely emeli az epehdlyagrak kialakulasanak
esélyét.

Laparoszkopos epehdlyag-eltavolitas

Leggyakrabban epekdvesség ill. annak szovédményei miatt végezziik ezt a beavatkozast,
de epehdlyagpolyp, illetve egyéb joindulatu elvaltozas is szerepel a m(téti javallatok
kozott. A panaszokat okozd, vagy korabban szévédményt el6idéz6 epekdvesség
egyértelmlen mi(itéti javallatot képez. A fent felsorolt lehetséges — és el6re
kiszamithatatlan — komplikacidok miatt, az igen alacsony rizikdval végezhet6 laparoszkdpos
mtéti technika mellett, a panaszt nem okozé epekdvek eltavolitasa is relativ javallatot
képez.
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A laparoszképos m(itét soran négy apro (5-15 mm)
metszésen keresztll tavolitjuk el az epehdlyagot a

ﬂ/g\o benne lév6é kovekkel egylitt, a hélyaghoz futd kis
& epevezetéket és az epehdlyagot ellaté eret klippel
zarjuk le. Szikség esetén a mitéti terlleten

atmenetileg hasi drént (csovet) hagyunk hatra.

%-L Amennyiben az epehodlyag laparoszkopos

technikaval nem tavolithaté el, az operaciot nyitott
hasi m(itétté alakitjuk at. Tervezett m(itétek esetén ennek aranya osztdlyunkon 1% kordil
van, slirgdsséggel végzett beavatkozasok esetén az arany magasabb.

Az epeutak betegségei, miitétei

Epedti feltaras, epeuti ké eltavolitas (choledochotomia) e
|
A szov6dményes epekovesség egyik formaja az g 1

epeltkovesség. Amennyiben endoszkdpos uton (ERCP) nem o

tavolithatd el a k6, mdtéti megoldas szikséges. A mditét

soran az epeuton metszést ejtve a koveket eltavolitjuk,

majd specidlis epeuti drént, un. Kehr-csovet helyeziink (lasd

a képen) az epeltba, mely a hastiregbdl kivezet, és efelett \ } 4

zarjuk az epeutat. A Kehr-csé alkalmazasa a korhazi dpolast ,//
7

jelent6sen nyujtja.
Epedti reszekcio LJ

Epeuti reszekcidt (= epeut kimetszés, eltavolitds) epeuti rosszindulatu daganatok, illetve
sz(ikiletet okozd joindulatu elvaltozasok miatt végziink, leggyakrabban azonban
hasnyalmirigyfej eltavolité mi(itétek részeként keril sor epeuti csonkoldsra. Forditva is
igaz, az epeuti tumorok egy részénél hasnyalmirigyfej eltavolitd mdtétre is sziikség lehet
(ez esetben a hasnydlmirigy betegségeit érinté tdjékoztatéonkat is ajanljuk). Minden
esetben eltavolitjuk az epehdlyagot is. A csonkolt epeutra vékonybélbdl képzett
O0sszekottetést készitlink, igy allitjuk helyre az epe elfolyasi utjat.
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A mutét lehetséges szovodmeényei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozadsok, akar egy ismételt mdltét elvégzése valhat szlikségessé, és életet
veszélyeztetd allapot vagy maradandd egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiket
kérjik, de jogi okokbdl tajékoztatni kell Onoket még a legkisebb eséllyel fellépd
komplikaciok lehet&ségérdl is.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Kornyezo szervek sériilése

Nagyon ritka esetben az epehdlyag, epeutak koril elhelyezked6 szervek (mdj, vékonybél,
vastagbél, hasnydlmirigy, nagy erek) sérilése is felléphet. A bekovetkezett sérilést
ellatjuk, ami a m(itét hosszdnak és komplikaltsaganak novekedésével jar, extrém esetben
szlikségessé valhat a sérlilt szerv vagy szervrész eltavolitasa, amelyet egyes esetekben csak
hagyomanyos nagy metszésbdl lehet elvégezni.

Vérzés

Kis mennyiségli vérzést6l, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idézd, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérelldtasa is kdrosodhat (sziv, agy). A
mUtét utdn is jelentkezhet a mdtéti teriletrél olyan vérzés, mely a kés6bbiekben akar
tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.

Epecsorgas

Az epehdlyag helyérdl, a majbdl, rendellenesen elhelyezkedd kis epeutakbdl epecsorgas
indulhat, amely talyogképz6déshez vagy hashartyagyulladashoz vezethet. Amennyiben a
bevezetett drénen keresztil a valadék lelirdl, nagyrészt sebészi teendd nincs.
Hosszantartd, nagy mennyiségl epecsorgas esetén endoszkdpos beavatkozas valhat
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sziikségessé a patkébélbe torténd epeelfolyas biztositasa céljabdl, vagy ismételt mitétet
kell végezni.

Epeutsérilés/epenti varrat elégtelensége

Az epehdlyag eltavolitasanal a nagyepeutak sérilése, illetve epeuti mitétnél a készitett
epeut-vékonybél varrat elégtelensége sulyos szovédmény. Az epeuti sérilést az esetek
nagy részében a mitét soran felismerjik, és ellatjuk. A m(itét utani idészakban észlelt
epecsorgas ismételt beavatkozast (endoszkdépos vagy mlitéti) tehet szikségessé és
meghosszabbitja a kérhazi tartdzkodast.

Epeuti szikilet

A m(itétet kovetSen kialakuld hegesedés kapcsan szlkilhetnek a majbdl elvezetd epeutak,
amely sargasaghoz, epeutgyulladashoz és hasnydlmirigy-gyulladashoz vezethet.

Fert6zésveszély, epeutgyulladas

A miitétet kovetben kialakult hasdri fert6zések, epeuti mitéteknél az epeuti gyulladas
antibiotikummal ol kezelhet6k, de  kezelés nélkil talyogképzddéshez,
hashartyagyulladdshoz és el6rehaladott esetben szepszishez (vérmérgezéshez)
vezethetnek, amelyek miatt Ujabb m(itéti beavatkozas vdlhat sziikségessé.

Trombazis

A m(tét alatt vagy utan az alsé végtag vénaiban vérrog (trombus) képz6dhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tavoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tid6embodliat, sztrokot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombozis elkeriilése érdekében, amennyiben az On
esetében szikséges, véralvadasgatlod injekciot adunk.

Véromlenyképzodés

A mitéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma allhat. Az esetek tobbségében spontan felszivodik 1-2 héten belil. Nagy
méretl véromleny esetén ismételt mdtéti feltarasra lehet sziikség.
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BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fertStlenitészerek és az elektromos drammal mikodé mtéti eszkozok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadds, bénulds
és egyéb érzés-, mozgdaszavar alakulhat ki.

Sebfert6zés

17 1r

A mutéti seb a m(tét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.

Sebszétvalas

A hasi sebek szétvalasa, a haslireg spontan megnyilasa ismert szovédmény. A szétnyilas
nagysagatol fliggéen ismételt mdtét valhat szikségessé.

Allergias reakcio

A gyogyszerekre kialakult allergids reakciénak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.
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A m(itét elott

A mitétet megel6z6 személyes konzultacid soran az egészségligyi dokumentaciodjat
atnézve és az On dllapotat felmérve dont a kezelorvosa a megfeleld miitét tipusardl, és
elldatja a vizsgalatokhoz szikséges beutaldkkal, amelyeket a teriletileg illetékes
ellatohelyen tud elvégeztetni. A mitétet megel6z6en (jellemzéen a befekvés el6tt egy
héttel) altatéorvosi konzultacié torténik (B épllet foldszint), melyre hozza magaval az
tal kitoltott
kérdGivet és a szikséges vizsgdlatok leleteit (laborvizsgalat, vércsoport, EKG,

dsszes orvosi dokumentécidjat, az altatéorvosi beutald mellett taldlhaté, On &

mellkasrontgen stb.). Amennyiben On véralvadast befolydsolé gydgyszert szed, ennek
elhagyasardl, illetve helyettesitésérdl az altatdéorvos hataroz.

Epeholyag eltavolitas esetén ezutan kozvetlenul kérlapirason is részt kell venni, ahol a
hozott leletek attekintése és orvosi vizsgalat mellett a szikséges adminisztraciot is
elvégezzik (Il. emeleten, a B és C éplletek auldit 6sszekoté szlk folyosén az 1.
vizsgaldban). Ekkor kell leadni az ide vonatkozd vizsgalati leleteket és a képanyagot
tartalmazé CD-ket.

Tervezett epeuti miitét esetén korlapiras nem sziikséges, ezt a m(itét el6tti napon,
felvételkor elvégezziik. Ezen m(itétek elvégzéséhez vérbiztositas szikséges, érdekl6djon
kezel6orvosanal az iranyitott véradas lehet6ségérdl. Tovabbi informacio:
https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

Osztalyos felvétel

Epehdlyag-eltavolitas miitéte: a m(itét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol
a kérlapiras is tortént, itt név szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szolitani.

Epeuti miitét: a m(itét el6tti napon 07:30-kor jelentkezzen a Il. emelet B és C éplilet
0sszekotd folyosdjan az 1. vizsgaldban, ahol név szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak
szélitani. Ne feledje, hogy minden orvosi dokumentacidjat hozza magaval (beleértve a
CT/MR vizsgalatok képanyagat is CD-n vagy pendrive-on).

Minden esetben megtorténik a személyes adatainak és elérhet6ségének ellenbrzése,
betegazonosito karszalagot kap, majd a korterme felé iranyitjuk.
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Epeuti miitét esetén kiegészit6 laborvizsgdlatokat végzink, a mi(itét el6tti napon

bélel6készités gyanant hashajtéot kap. A mitétet megel6z6 este konny( vacsora
fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 éraig maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(rt
alma/sz6l161€é) fogyaszthat. Gyogyszert 6nmagatdl ne vegyen be, a szlikséges gyogyszerekrdl

a korhaz gondoskodik. Ha valamilyen szert mégis hianyolna, kérjlik a viziten ezt jelezze. A

mUitébe szallitas el6tt fertbtlenité zuhanyzas szlikséges, infuzids terapiat kezdiink és
gyogyszerérzékenységét figyelembe véve intravénasan antibiotikumot adunk. A mdtét
soran a folyadékhdaztartds monitorozasa céljabol hdlyagkatéter keril bevezetésre, illetve a
m(itéti sebzésen felll a haslregbe dréncsove(ke)t helyezhetlink be, mely(ek)et a m(itétet
kovetben eltavolitunk. Az esetek nagy részében gyomorszonda levezetése is szlikséges.
Epehdlyag-eltavolitas esetén a mitétet megel6z6 este konnyl vacsora fogyaszthaté és a
mUtét napjan reggel 6 6rdig maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(irt alma/szG6161€é)
fogyaszthat. Agyanak elfoglaldsat kovetSen fert6tlenité zuhanyzds sziikséges, infuzids
terapiat kezdiink.

Minden esetben a mitébe szakképzett betegszallité szallitja, és a beavatkozast kovetéen 6
szdllitja vissza a kortermébe. A m(itéti sebzésen felil a m(itéti teriletre dréncsove(ke)t

helyezhetiink be, mely(ek)et a m(itétet kovetSen eltdvolitunk.

A miitétet kovetoen

A mitétet kovetd tevékenységliink a mihamarabbi gydgyulasat szolgdlja. Fajdalmat
csillapitjuk.

Epeholyag-eltavolitas esetén a mi(itét estéjén, amennyiben jol érzi magat, folyadékot
fogyaszthat, illetve a szakszemélyzet segitségével felkelhet. A trombdzismegel6zést az On
allapotahoz igazitva alkalmazzuk.

Epeuti miitét esetén holyagkatéterét a leheté leghamarabb eltavolitjuk, a korai mozgas-
rehabilitaciéd céljdbdl gydgytorndsz kollégdk az els6 naptdl kezdve segitik Ont. A
trombdzismegel8zést az On allapotdhoz igazitva alkalmazzuk. A miitét utdn lényeges a
laborértékek szoros kontrollvizsgalata, ezért rendszeresen vérvételek torténnek. Kehr-csé
behelyezés esetén azt megfeleld id6 utan fokozatosan, naponta emelt éraszamban lezarjuk,
ezzel az epe Urulését a patkobél felé tereljiik, az esetek nagy részében 2 héten belll
eltavolitjuk.
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Tavozas a korhazbal

Laparoszkdpos epehdlyag-eltavolitas esetén a mitétet kovet6 napon hazaengedjiik.
Nyitott epehdlyag-eltavolitas esetén a betegek atlagosan 3-5 napot toltenek osztalyunkon.
Epeuti miitét esetén a minimalis kérhazban toltott id6 5-7 nap, Kehr-csé alkalmazasakor 14
nap. A hazabocsatas napjan 10-11 6ra kozott zardjelentését megkapja, tanacsokkal és friss
kotéssel latjuk el. Otthondban fizikai kimélet, diéta tartasa és meghatarozott ideig
trombdzismegel6zés céljabdl véralvadasgatld injekcid alkalmazasa javasolt (laparoszképos
miitét esetén csak bizonyos esetekben). A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a
zarojelentésén megtalalja, amelyre az ambulancidankra visszavarjuk.

A mtét utani otthoni teendok

® Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(itét utani 3. napon mar
viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet torolje szdrazra és fert6tlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikdban vény nélkil kaphato kotszerrel kosse be!

e A mi(tét utdni fajdalom csillapitasdra a recept nélkil kaphatd fajdalomcsillapitok
varhatdan megfelelnek.

e Nyitott miitét utan hasfali sérv elkerilése érdekében a m(itétt6l szamitva 4-8 hétig 5
kg-nal tobbet ne emeljen!

e A varratokat a m(tétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e Amennyiben On a kérhazi kezelés alatt véralvaddsgatld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatdsa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdban TAJ
szammal kivalthato).

e A mdtét utdni idészakban jelentkez6 laz, erés hasi fajdalom, duzzanat, djonnan
jelentkez6 sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulancidnkon, hogy az esetleges
szovédmeényeket kizarjuk vagy kezeljiik!

Jelen tajékoztato altalanos jellegl, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszeadllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara taldlhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk teriiletén a dohanyzas nem megengedett!
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