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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsdhoz emlémiitétre van sziikség, ezért
bocsatjuk ezt a tadjékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen tajékoztatd segitségével
megprobaljuk a mi(itét elbtti felkészilést megkdnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a
betegsége gydgyulasahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédményekrél.

Az emlo funkcidja-anatomiadja

Az eml6 els6sorban mirigyes allomanybdl, valamint az eml6 formajat add zsir- és
kotGszovetbdl all. A mirigyes dllomany a tejet termel6 lebenykékbdl (lobulusok), illetve a
tejet 0sszegy(ijt6 és az eml6bimbdhoz elvezetd kivezets cs6rendszerbél, tejcsatorndkbol
(ductusok) all. Szuletéskor a mirigyallomany csokevényes, az eml6bimbd alatti terlletre
lokalizalddik. A pubertds idején a ductusok ndvekednek és elagazédnak. A férfiakban a
mirigyallomany fejl6dése ezen a ponton be is fejez6dik. A nemi érés befejez6dése utan a
ductusok tovabb agazdédnak, és a lebenykék is kifejlédésnek indulnak. Ebben az idében
alakul ki a n6i emlé feln6ttkori mérete és formadja. Az eml6 szerkezetében ciklikus

valtozadsok kovetkeznek be a menstrudcidé sordn. TUsz6repedés el6tt a néi nemi hormon,
az 0sztrogén hatasara az eml6 mirigyei és ductusai enyhén kitagulnak, megnagyobbodnak.
Ez eredményezi az eml6k menstruacio el6tti feszilését. A tlisz6repedés utan a masik nemi
hormon, a progeszteron hatdsara viszont az eml6allomany nagyobb részét alkotd zsiros
kotGszovet (Un. sztromaallomany) megszaporoddsa, vizeny6s duzzanata kovetkezik be.
Ezek a valtozasok az eml6k enyhe megnagyobboddsat eredményezik, minden
menstrudcios ciklus végén.

A terhesség alatt a mirigyallomany rohamos fejlédésnek indul, a sztrémaallomany arany a
mirigyallomanyhoz viszonyitva csokken. Ez az allapot a szoptatas ideje alatt megmarad. A
tejelvdlasztds megsziinte utan a lebenykék sorvaddsnak indulnak, ami az emlé
nagysaganak csokkenéséhez vezet. Az eml6 mirigydllomanya azonban a terhesség el6tti
méretét nem éri el, anndl nagyobb marad. A menopauza alatt a lebenykék jelentés
sorvadasnak indulnak, helyenként teljesen felszivddnak, és csak a kivezetd csovecskék

maradnak meg.
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Az eml6kben izomszovet nincs, a mellkasfali izmok az eml6k alatt helyezkednek el.
Természetesen az eml6 is tartalmaz vérereket és nyirokereket.

A ndi mell anatomiai felépitése A férfi mell anatémiaja
mellkas
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Osztalyunkon eml6é onkologiai és helyreallité sebészeti kozpont miikodik, melynek keretén
belil rossz-, valamint joindulatid eml6daganatok, emlbelvaltozasok miatt végziink
beavatkozasokat, figyelembe véve a legf6bb onkoldgiai, valamint esztétikai irdnyelveket.

A profil keretein belll helyredllité plasztikai sebészeti tevékenység is torténik, mely soran
lehet6ség van azonnali, valamint halasztott rekonstrukcidra sajat, vagy idegen anyag
felhasznaldsaval. A m(itétet megel6z6 (preoperativ) és a mitétet kovets (posztoperativ)

id6szakban valamennyi mitétnél azonos protokollt alkalmazunk.

Az emlo betegségei

Joindulatu betegségek

e Emlbgyulladds (akut mastitis): az eml6 egy része, vagy akar az egész eml6 fajdalmas,
voros, duzzadt lehet, valadékozas el6fordulhat. Hidegrazas, laz, faradtsag kisérheti.
Altaldban csak az egyik mellet érinti. Leggyakrabban szopaté néknél alakul ki. Bakterialis
eredet(, altalaban Staphylococcus aureus torzsek okozzak. Néha talyog is kialakulhat.

® Zsirnekrézis (zsirelhalds): valamilyen sériilés, sugdrterdpia, sebészi beavatkozds
hatasara kialakuld tomott csomé, mely az eml6bimbd és a b6r behuzédasaval is jarhat.
Diagnosztizaldsa utan szigoru kontroll javasolt.

® Gynecomastia: fiuknal vagy férfiaknal az eml6(k) megnagyobbodasa, mely a férfi és a
n6éi nemi hormonok, a tesztoszteron és az 0Osztrogén aranyainak felboruldsa miatt
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alakulhat ki. Megjelenhet a pubertds alatt, de okozhatja majbetegség, veseelégtelenség,
pajzsmirigy probléma, Klinefelter-szindroma, alkoholizmus vagy gyoégyszerek
mellékhatasa.

o Emléfejlédési rendellenességek: a mell fejlédési rendellenességei altalaban esztétikai
problémat okoznak. Ide soroljuk a két mell aszimmetriajat, az ugynevezett csémellet, a
mell abnormalis alul- vagy tulfejlettségét, a szam feletti mellbimbodt. Plasztikai mtéttel
ezek a problémak orvosolhatdak.

® Emldbcisztak: jéindulatu, folyadékkal telt toml&cskék, mely 35-50 éves kor kozott
jelennek meg a leggyakrabban, és az eml§ tejmirigyeinek tagulatabdl alakulnak ki. A
nagyobbakat ki lehet tapintani. Megjelenhetnek csak az egyik vagy mindkét mellben.

e Fibroadenoma: az eml6 joindulatu daganata, mely kot6szovetbdl és mirigyekbdl allé
tomott, fajdalmatlan, a bér alatt elmozdithatd csomé. 30 éves kor alatt gyakori és
terhesség alatt novekedésnek indulhat. Tobbszoros is lehet, és akar mindkét mellben
el6fordulhat. Diagnosztizalasa utan szoros kovetése vagy miitéti eltavolitasa javasolt,
amennyiben panaszokat okoz, illetve novekszik. Ha a fibroadenoma nagyra né, phylloid
tumor alakul ki. Id6sebb nékben alakul ki. A daganat tobbnyire joindulatu, de mivel
rosszindulatu tumor is kialakulhat bel6le, igy sebészileg el kell tavolitani.

e Intraductalis papilloma: az elvaltozas az emlé jdindulatu daganatai kozé tartozik.
Mirigyszovetbdl, kotészovetbdl és kis vérerekbdl all. Gyakran nem tapinthatd ki, mivel az
eml6bimbd alatt talalhatdé. Kialakulasa menopauza el6tt, 35-55 éves kor kozott jellemz6.
Jellegzetes tiinete az eml6bimbd véres vagy tejszer( valadékozasa. M(téti eltdvolitasa
sziikséges.

e Adenosis sclerotisans: a mellet érinté joindulatu elvaltozas. Az eml§ mirigyallomany
megnagyobboddsa, a kdtészévet hegesedése, meszesedés jellemzi. Altaldban 30-40 éves
kor kozott alakul ki, nem okoz tlineteket. Ha mégis tlinetek jelentkeznek, kis csomdként
tapinthato, ritkan fajdalmas. Amennyiben jelentkezik a fajdalom, az nem sz(ing, az emlé
egy meghatdrozott teriletén érezhetd, menstruacio el6tt erésebb lehet. Mivel nehéz
elklloniteni a rosszindulatu daganatoktol, szovettani vizsgalat sziikséges.

Rosszindulatu betegség, az eml6rak

Az eml6rak vilagszerte a n6k egyik legrettegettebb betegsége. Hazankban évente mintegy
8000 ndénél fedeznek fel mellrakot, a statisztikdk szerint ez azt jelenti, hogy minden
nyolcadik n6 élete soran szembesil a diagndzissal. A korai szakaszban felismert eml&rak
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gyogyithatd, éppen ezért nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a rendszeres
mammografiai sz(ir6vizsgdlat és az 6nvizsgalat mennyire fontos.

Az eml6rak nagyon ritka esetben férfiaknal is kialakulhat, ez az 6sszes eml6rakos esetek
egy szazalékat teszi ki.

Az eml6rak hatterében, az eml6t alkotd sejtek ellendrizetlen novekedése all, amelyek
id6ével daganatot hoznak létre. Noha a daganat az eml6 kilonb6z6 részein alakulhat ki,
leggyakrabban a tejmirigyekbdl vagy tejcsatornakbdl indul ki.

Kockazati tényezbk
Az emlérak oka nem ismert, azonban vannak olyan tényez6k, amelyek szerepet
jatszhatnak a kialakulasaban:
e az életkor, leginkabb az 50 évnél id6ésebb néknél fordul el6, azonban egyre
gyakrabban diagnosztizaljak a fiatalabb korosztalynal is;
e bizonyos 6rokolt genetikai mutacidk (pl.: BRCA1 és BRCA2);
e korai, 12 éves kor el6tt kezd6d6 menstrudcid vagy 55 éves kor utan kezd6dé
menopauza;
e slrld eml6szovet;
o gyermektelenség vagy késdi sziilés;
o petefészek eltavolitas;
e tulzott alkohol fogyasztas;
o tulsuly, fizikai aktivitds hidnya.

Az emlérak tinetei
Az eml8rakkal diagnosztizalt n6k tébbsége nem észlel tiineteket, azonban vannak olyan
jelek, amelyekre érdemes odafigyelni és azonnal jelezni az orvosnal.
Ezek lehetnek:
e tapinthatd csomod a mellben;
e duzzadt mell (az egész emlén, vagy csak az eml6 egy részén is jelentkezhet);
o fajdalom a mellben vagy a mellbimbdban;
e az eml6bimbd vagy az eml§ bérének megvaltozasa, pl.: b6rpir, megvastagodas,
érdes bdér, hamlas;
e befelé fordult mellbimbé;
o folyadék szivargasa a mellbimbdébadl.

Diagnosztizalads

A korai felismerés alapja az eml6k rendszeres onvizsgalata. A fizikai vizsgalat mellett
sziikséges a rendszeres mammografidas és ultrahangos vizsgalat is, amely hazankban
orszagos szlréprogram keretében a 45 és 65 év kozotti n6k részére ingyenes.
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Eml6rak gyanuja esetén, képalkotd vizsgalatok sziikségesek a betegség kiterjedésének
megadllapitasdhoz (emlék, nyirokcsomok, tavoli attétek), de csak a daganattipus
biopsziaval valé pontos meghatarozasa adhat végleges diagnodzist. A mintavétel soran egy
tlvel apro szévetdarabot nyernek ki az eml6bél, melyet mikroszkdp alatt vizsgalnak meg.

Az emlbrak tipusai
A mellrak tipusat a sejtosszetétel hatarozza meg. Tobb formaja ismert, a leggyakoribb tipus
a carcinoma (ham eredet( rosszindulatu daganat). Altipusainak meghatdrozasanal a
kialakulas helyét, illetve a kiterjedés méretét veszik figyelembe. Az eml6rak leggyakoribb
tipusai az invaziv ductalis carcinoma és az invaziv lobularis carcinoma. A leggyakoribb
rakmegel6z6 allapot, amelybdl biztosan daganat alakul ki, az in situ ductalis carcinoma.
Az in situ nem invaziv format jelent, amelyben az abnormalis sejtek abban a szovetben
talalhatok, ahol névekedni kezdtek, mas szovetekre nem terjednek at. Az invaziv formaban
a daganatos sejtek az eml6 kornyez6 szoveteire is atterjednek.
Az invaziv eml6raknak is tobb fajtaja ismert, a leggyakoribbak:
e invaziv ductalis carcinoma — a rakos sejtek a tejcsatornabdl kilépve tovabb terjednek
az emld kdrnyezd szoveteire. Attétet is képezhetnek a test mas részein;
e invazivlobularis carcinoma —a rakos sejtek a tejmirigyekbdl a kozeli emld sz6vetekre
terjednek. Attétet is képezhetnek a test mas részein.

Miitéti eljarasok
Az eml6daganat kiterjedése, valamint az eml& mérete alapjan kiilonb6z6 tipusu mitéteket

végezhetink.

e Eml6megtartd mdtétek: az emlballomanybdl a daganatos részt ép szegéllyel
eltavolitjuk, a megmaraddé emlballomanyt a modern onkoplasztikai elveknek
megfelel6en helyreallitjuk.
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Mastectomia: a teljes eml6allomany W
eltavolitasra keril. A mastectomiaknak tébb =
tipusat kulonboztetjik meg, attol fliggben, hogy ¢
az emlGallomannyal egyitt az azt fedd bért,
illetve eml6bimbét és a bimbd udvart 5
eltdvolitjuk-e vagy sem. Az eml6 levételét
kovet6en lehet6ség van helyreadllitd mdtétre,
mely lehet azonnali vagy halasztott.

Y Honaji |
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i

| §
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Sentinel nyirokcsomé biopszia: a rosszindulati emlédaganat leggyakrabban a hozza
legkozelebb esé ,,6rszem” nyirokcsomadba ad attétet. A mitét el6tti napon izotdppal
megjelolt nyirokcsomd(ka)t a mUitét alatt egy detektor segitségével felkeressiik és
szovettani vizsgalatra kuldjuk.

Hdénalji nyirokcsomo kiirtds: a mitét soran az ismert attétes nyirokcsomaokkal egyitt
az 0sszes nyirokcsomot eltavolitjuk a honalj teriletérdl.

Helyreallitd mtétek:

Azonnali: az eml6allomany eltavolitasaval egylilésben.

Halasztott: az eml6tumor ellatast kovetéen egy masodik m(itét soran, 1-2 év mulva
torténik a rekonstrukcid, ha a kontroll vizsgalatok soran helyi kitjulds vagy tavoli
attét nem igazolddik.

Sajat szovettel: az érintett oldali eml§ kornyezetében |évé bér- és izomszovetek
athelyezésével, illetve a test kiilonboz6 teriletérdl vett zsirszovet atiltetésével.

Idegen anyaggal: implantatum behelyezéssel, vagy szovettagité (expander)
behelyezéssel.

Implantatum

Bor
- Mellizom

Sooldattal
Expander feltoltott
\ expander
1§ e o
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A mutét lehetséges szovodményei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozadsok, akar egy ismételt mdltét elvégzése valhat szlikségessé, és életet
veszélyeztetd allapot vagy maradandd egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiket
kérjik, de jogi okokbdl tajékoztatni kell Onoket még a legkisebb eséllyel fellépd
komplikaciok lehet&ségérdl is.

Vérzés

A kis mennyiség(i vérzéstél, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idéz6, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is karosodhat (sziv, agy). A
m(tét utan is jelentkezhet a mdtéti teriletrdl olyan vérzés, mely a késébbiekben akar
tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.

Fert6zésveszély

Az emlémitéteket kovetGen kialakult fert6zések antibiotikummal jol kezelhetdk, de
kezelés nélkil talyogképz6déshez, el6rehaladott esetben szepszishez (vérmérgezéshez)
vezethetnek, amelyek miatt Ujabb m(itéti beavatkozas vdlhat sziikségessé.

Trombozis

A mtét alatt vagy utan az alsé végtag vénadiban vérrog (trombus) képzédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tavoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tiidéembdliat, sztrékot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombozis elkeriilése érdekében, amennyiben az On
esetében szikséges, véralvadasgatlo injekciot adunk.

Sebszétvalas

A szétnyilas nagysagatdl fliggben ismételt mitét valhat sziikségessé.
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Véromlenyképzodés

A mdtéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivodik 1-2 héten belil. Nagy méretd
véromleny esetén ismételt mdtéti feltarasra lehet szlikség.

BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos arammal mikoédé miitéti eszkozok
okozhatnak bér-, lagyrész és idegsériuléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdszavar alakulhat ki.

Sebfertozés

77 _ 1

A mtéti seb a m(tét utani idészakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.

Aszimmetria
A két eml6 kozott jelentds foku méret- és alakbéli kiilonbség alakulhat ki.
Szovetelhalas, kilokédés, elmozdulas

Sajat anyaggal torténdé helyreallitas soran az athelyezett anyag teljes vagy részleges
elhaldsa, idegen anyaggal (implantatum, expander) torténd helyreallitas sordn az idegen
anyag kilokédése, illetve az implantatum koril kialakulé tok megvastagodasa,
zsugorodasa, implantatum le-, illetve oldalra csuszdsa torténhet meg. A mellbimbé és
bimbdéudvar alakja megvaltozhat, érzéskiesés, sulyos esetekben részleges vagy teljes
elhalas kdvetkezhet be.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
Allergias reakcid

A gyodgyszerekre kialakult allergias reakcionak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.
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A m(itét elott

A mUtétet megel6z6 személyes konzultaciod soran az egészségligyi dokumentaciojat atnézve
és az On dllapotat felmérve dont a kezelSorvosa a megfeleld m(itét tipusardl, és ellatja a
vizsgalatokhoz szlikséges beutaldkkal, amelyeket a teriletileg illetékes ellatéhelyen tud
elvégeztetni. A m(itétet megel6z6en (jellemzéen a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi
konzultacié torténik (B épillet foldszint), melyre hozza magaval az 06sszes orvosi
dokumentacidjat, az altatéorvosi beutalé mellett taldlhatd, On &

tal kitoltott kérdbivet és a
szikséges vizsgalatok leleteit (laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.). Ezutan
kozvetlenil korlapirason is részt kell venni, ahol a hozott leletek attekintése és orvosi
vizsgalat mellett a sziikséges adminisztraciot is elvégezziik (Il. emeleten, a B és C épuletek
auldit 6sszekotd szlik folyosdn az 1. vizsgaldban). Ekkor kell leadni az ide vonatkozé vizsgalati
leleteket és a képanyagot tartalmazé CD-ket. Amennyiben On véralvadast befolydsolo
gyogyszert szed, ennek elhagyasardl, illetve helyettesitésérdl az altatéorvos hataroz. Bar az
emlémdtétek altaldban nem jarnak transzfuzidval, de sziikség esetén, a megel6z6 iranyitott
véraddassal novelheti esélyét a megfelel6 vérkészitményhez jutashoz. Tovabbi informacio:
https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

Kérjik kdvesse az Ont kivizsgalé orvosok utasitasait, amennyiben masképp nem rendeljiik,
Ugyeljen a kovetkezbkre:

Osztalyos felvétel/a miitét napja

A mitétet megel6z6 este konny(i vacsora fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 ordig
maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea, sz(irt alma/sz6161€) fogyaszthat.

A m(tét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a korlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szoélitani. Ha a m(itétet megel6z6 napon kerl
felvételre, felvételének napjan 07:30-kor jelentkezzen. Megtorténik a személyes adatainak
és elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a kérterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglaldsat kovetden fertétlenits zuhanyzas sziikséges, infuzids terapiat
kezdiink. A m(it6be szakképzett betegszallitd szallitja, és a beavatkozast kovetben 6 szallitja
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vissza a kdrtermébe. A m(itéti sebzésen felll a m(itéti terlletre dréncsove(ke)t helyezhetlink
be, mely(ek)et a m(itétet kovetSen eltavolitunk.

A mitétet kovetoen

A mitétet kovetS6 tevékenységiink a mihamarabbi gydégyuldsat szolgalja. A mdltéthez
érdemes kompresszids melltartét hozni, eml6eltavolitasnal szlikség esetén kiils6é protézist
tudunk felirni. Fajdalmat csillapitjuk, gydgyszert 6énmagdatél ne vegyen be, a sziikséges
gyogyszerekrél a kdrhaz gondoskodik. Ha valamilyen gydgyszert mégis hianyolna, kérjik a
viziten ezt jelezze. A m(itét estéjén, amennyiben jol érzi magat, folyadékot fogyaszthat,
illetve a szakszemélyzet segitségével felkelhet. A trombdzismegel6zést — amennyiben
sziikséges — az On dllapotahoz igazitva alkalmazzuk.

Tavozas a korhazbal

EmIéml(itétet kovetéen a minimalis kérhazban t6ltott id6 1-4 nap. Hazaengedésének napjan
10-11 6ra kozott zardjelentését megkapja, tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el. Otthonaban
fizikai kimélet javasolt. A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a zardjelentésén
megtaldlja, amelyre az ambulancidnkra visszavarjuk.

A mutét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa mdasként nem rendeli el, sebét a m(tét utdni 3. napon mar
viz érheti. A sebet a fed6kotést eltdvolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet torolje szdrazra és fert6tlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikdban vény nélkil kaphato kotszerrel kosse be!

e A mi(tét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphatd fajdalomcsillapitok
varhatéan megfelelnek.

o A mltét utdni szovédmények elkeriilése érdekében a mitéttdl szamitva 4-8 hétig 2-3
kg-nal tobbet ne emeljen!

® A kompresszios melltarto viselése javasolt az els6 két hétben folyamatosan, majd
napkodzben tovabbi 4 hétig.
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e A varratokat a m(tétet kovetd 7-10. napon tavolitjuk el.

e Amennyiben On a kérhazi kezelés alatt véralvaddsgatld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatdsa javasolt, recepttel EESZT-be elladtjuk (patikdban TAJ
szadmmal kivalthatod).

e A mltét utaniid6szakban jelentkez6 13z, erés fajdalom, duzzanat, Ujonnan jelentkezé
sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulanciankon, hogy az esetleges
szovédmeényeket kizarjuk vagy kezeljiik!

Jelen tajékoztatd altaldnos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara talalhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!
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