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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgdlatok alapjan az On gydgyuldsdhoz bélmitétre van sziikség, ezért
bocsatjuk ezt a tajékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen tdjékoztatd segitségével
megprobaljuk a miitét el6tti felkésziilést megkodnnyiteni, illetve felvildgositjuk Ont a
betegsége gyodgyuldsahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kdvetGen kialakuld lehetséges szovédményekrél.

Osztalyunk az egyik legnagyobb és legjobban felszerelt, vastag- és végbél sebészeti
megbetegedéseivel foglalkozd kbzpont az orszagban. Célunk a magas szinvonalu ellatas, a
megfelel6 funkcionalis és — daganatos alapbetegség esetén — onkoldgiai eredmények
elérése. Ennek érdekében a mitétre kerilé betegeknél széles kor( el6zetes vizsgalatok
utan, specialisan erre a célra |étrehozott esetmeghbeszélésen is részletesen egyeztetjik a
kezelési terveket. A mdltétek el6tti felkésziilés és a mdtét utani kezelési tervhez
protokollok allnak rendelkezésre, amelyet mindig a beteg aktualis allapotahoz igazitva
alkalmazunk. M(tétjeink 4/5 részét laparoszkdpos uton végezziik, mely a beteg szamara
jelentésen kisebb m(itéti megterhelést, korai feléplést jelent.

A vastagbél, végbél és a termindlis ileum funkcidja-
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A végbél a vastagbél folytatasaként a
bélrendszer utolsé szakasza, Osszességében

KORKOROS 15 cm hosszu, a kismedencében helyezkedik

IZOMROSTOK

el. Feladata a salakanyagok (Urités el6tti
taroldasa, majd eltavolitasa a végbélnyilason
keresztil. = Szerkezete  —  funkcidjanak
megfelel6en — rendkivil bonyolult.

ERZOZONA HATARA

Alapvetéen két szakaszra bonthatd: a felsd, a
rororecusizoM gzéklet tarold, un. ampulla, az alsé pedig a

BELSO ARANYEREK

wisozwozow  Zarast és Uritést szabalyzé andlis csatorna. A

KULSO ARANYEREK

bélfali izmok mellett a kismedence falat ado

BELSO ZAROIZOM

ANALIS 0SZLOPOK izmok is a rendszer részét képezik, a végbél a

ANALIS SZINUSZOK

ANALIS CSATORNA -
VEGBELNYILAS

tobbi kismedencei szerv ér- és ideghalézataval
is SZOros Osszekottetésbhen van.
Nyirokrendszere a f6 artérias rendszere mentén helyezkedik el, melynek ismerete a
m(itétek tervezése kapcsan nagy jelentdséggel bir.

A termindlis ileum a jobb alhasban helyezkedik el (1asd elsé abra), itt jut at a béltartalom
a vastagbélbe, ahol a felszivodas utolsé szakasza kezddédik. Ezt egy szelepszer(i redé
biztositja, amelynek neve Bauhin-billenty(. A régio legismertebb szerve a féregnyulvany,
latinul az ,appendix vermiformis”, mely a vastagbél els6 szakaszabdl, a vakbélbdl indul ki,
gyulladdsa okozza a kozismert “vakbélgyulladast”. A régio a bélfaliimmunrendszernek is a
f6 terlilete, ennek megfelel6en nyirokellatasa is igen dsszetett.

A gyakori megbetegedések és a miitéti eljarasok leirasa

A vastagbél joindulatu elvaltozasai

A vastagbél jéindulatu daganatai (polypusok) bizonyos esetekben, méretik vagy
elhelyezkedésiik miatt endoszkdppal nem tavolithatdak el. Rdaddsul az endoszkdpia sordn
vett minta szovettani lelete sokszor csak kovetkeztetni enged a polypus valédi
mibenlétére. Emellett az is ismert, hogy a jéindulatu daganatok kés6bb rosszindulatu
daganatta fajulnak el. Ezért az endoszkdppal el nem tavolithatd polypok miatt a vastagbél
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un. reszekcios mtéteire van szlikség, ekkor a bél bizonyos hosszusagu szakaszat tavolitjuk
el. A m(téteket dontéen laparoszkdpos uton végezziik, ezzel csdkkentve a miditéti
megterhelést. A mitétek fajtdjanak megvalasztasa a betegség elhelyezkedésétdl flgg,
joéindulatu betegség ellenére — a mitétet kovetd szovettani eredmény tekintetében a
legrosszabb lehet&séget is figyelembe véve — az onkoldgiai alapelvek betartasaval torténik.
Ezek miatt a mitétet kovetben fontos végleges szovettani leletével djabb konzultacion
részt venni a tovabbi teend6k meghatarozasa érdekében.

A vastagbél rosszindulatu daganatai

A rosszindulatu daganatok elhelyezkedésétdl, kiterjedésétdl fuggben bizonyos tipus
mUtéteket végziink az el6zetes konzultacidon megbeszéltek szerint. A vastaghél reszekcidi
esetében a jobb vastagbélfél, a bal vastagbélfél, a szigmabél, illetve a teljes vastagbél
eltdvolitasa torténhet. A mitétek tobbségét laparoszképos uton végezziik, a mitétek
soran szinte minden esetben jol haszndlhatéak a modern sebészeti vérzéscsillapitd
eszkozok, vagoeszkdozok és a vago-varré gépek. Utdbbiakat a bélvarratképzéshez, a
bélfolytonossag helyreallitasara alkalmazzuk.

" Eltavolitott teriilet

r"

Vastagbél jobb felének  Vastagbél bal felének
eltavolitdsa eltavolitasa Szigmabél eltavolitasa
(jobb hemicolectomia)  (bal hemicolectomia)

Teljes vastagbél Teljes vastagbél és
eltavolitis végbél eltavolitas

(colectomia) (proctocolectomia)
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A végbél joindulatu daganatai

végzett, végbélen keresztiili, azaz transzandlis (TAMIS =
transzanalis minimal invaziv sebészet) technika egy forradalmi
Ujdonsag. Ezen madszerrel lehet6ség nyilik arra, hogy a
jéindulatu daganatokat biztonsagosan, nagy pontossaggal
azonositsuk, és azokat teljes egészében eltavolitsuk.

A végbél rosszindulatu daganatai

A daganat elhelyezkedésétdl figgben, a varhatd onkoldgiai és funkcionalis eredmények
figyelembevételével végbélzaréizom megtartd, vagy a zardizomzatot is eltavolité mitétet
végezhetiink. Ezt a daganat helyzetétdl, a kiterjedésétdl, a miitét el6tt esetlegesen végzett
sugdr-, és kemoterapiat kdvetd szdveti vélasztdl, az On testalkatatdl és tarsbetegségeitd|
kell fliggévé tenni. A daganat pontos elhelyezkedésének, kiterjedtségének pontos miitét
el6tti felmérése elengedhetetlen, ugyanis ennek a szakasznak a m(itéte jelent leginkabb
sebésztechnikai kihivast, illetve a mdtét utani szov6dmények és koztik
varratelégtelenségnek a végbélm(téteknél a legnagyobb az esélye. Az On szamara
megfelel6nek tartott moddszert kezelGorvosa és az erre a betegségcsoportra
specializalédott csapatunk, a ,rectum team” hatarozza meg. Altaldnosan érvényes, hogy a
m(itéteket laparoszképos maodszerrel igyeksziink végezni, mely a gyorsabb feléplilés miatt

elényds. Amennyiben biztonsagosabb, a

/ . ;s , s
hagyomanyos, hasi feltarasos maodszert -
alkalmazzuk. A m(tét soran eltavolitjuk a “ (q": e
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daganatot egy szlikséges biztonsagi zénaval
és a kornyéki nyirokcsomokkal. Ezek

egylttesen segitenek a betegség pontos
stadium-meghatarozasaban. Az eltavolitott Q
szakasz el6tti és mogotti  bélvégeket
specidlis varrogépekkel egyesitjik.

A mi(itétek egy részénél sziikségessé valhat a vékonybél vagy vastagbél ideiglenes

kivezetése (sztdmaképzés) még abban az esetben is, ha a m(itét sikeres, tehat a daganat
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eltdvolitasra kerilt. A végbél daganatainak egy részénél a daganat csak a zardizomzattal
egyutt tavolithato el, ezesetben végleges bélkivezetést alakitunk ki. Ehhez kapcsoldddan
két lehet8ségrél szeretnénk tajékoztatni: a mdtét el6tti felkésziilés sordn a technikai
oktatds mar megkezdhets, a sztdmaterapias névérrel konzultacid szervezhetd. Szintén
lehet6ség van a m(tét lelki terheinek szakértével torténd feldolgozasara, pszicholégusunk
mar a m(itét el6tt varja a betegeket konzultaciéra. Mindkét lehet6séget kezelGorvosa
biztositja az On szamara.

A zardizom funkcid megtartdsa kiilondsen fontos szempont, mely miatt olyan korszer(
m(itéteket is végzilink, mint a , TaTME” technika. Ennek soran két csapat egyszerre haladva
végzi a m(tét |épéseit olyan mddon, hogy az egyik csapat a has fel6l, mig a masik csapat a
végbélen keresztll laparoszképos eszkozokkel, egyltt tavolitja el a daganatot. Ez a
maodszer igen magas szakmai képzettséget és komoly technikai hatteret igényel, mely az
orszagban csak olyan kiemelt kdézpontokban all rendelkezésre, mint amilyen példaul az
Uzsoki Utcai Kérhaz Sebészeti-Onkosebészeti Osztalya.

IBD

A gyulladasos bélbetegség (IBD = inflammatory bowel disease) f6ként két allapot leirasara
hasznalatos kifejezés: a fekélyes vastagbélgyulladasra (colitis ulcerosa) és a Crohn-
betegségre, amelyek idiilt betegségek. Az colitis ulcerosa csak a vastag- és végbelet érinti,
mig a Crohn-betegség a teljes béltraktusban megjelenhet, de leggyakoribb formaja a
vékony és vastagbél taldlkozasanal a vékonybél utolsé szakaszanak, a terminalis ileumnak
a gyulladasa (ileitis terminalis). Ezek hosszu tavu, kronikus kérfolyamatok, amelyek a bélfal
gyulladasanak kovetkeztében kilonb6z6 szov6dményeket idézhetnek eld, illetve egyes
esetekben daganatos megbetegedések kockazatdval jarnak. Mindkét betegség kapcsan
szoros egylttmlkodés szikséges a sebész és a gasztroenterologus kozott, mert a
betegségek kezelése egy 6sszetett folyamat.

A mi(itéteket dontéen laparoszképos uton végezzik, ezzel csokkentve a miitéti
megterhelést. Az elvégzett mdtétek tipusa a betegség jellegzetességeinek
figyelembevételével torténik. A Crohn-betegség okozta sz(iklilt bélszakasz eltavolitasa
utan az esetek donté részében a bélvégeket egyesitjik, a béltartalom a megszokott Uton
halad tovabb a bélrendszerben. Bizonyos, ritkabb allapotoknal egyéb mitétek is szdba
jonnek, ezeket kezel6orvosa ismerteti.
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A colitis ulcerosa esetén a leggyakoribb m(itétek a
vastagbél eltavolitdsa vagy ennek kombinacidja a
végbel teljes eltavolitasaval. Ezen mdtétek vegén | :
szintén 0Osszekottetést készitliink a vékonybél és a _’ Jpouch
visszahagyott végbél vagy a zardizomzat kdzott, amely AT 4
egy tObbszoros varratsorral készil a megfelel6
funkcionalis eredmény érdekében (Un. “pouch”

képzés). Ezek a varratok (legf6képpen a végbél
zardizomzatra  készitettek) magas kockazatuak,

W/

gyakoriak a velik kapcsolatos tovabbi teend6k, mint Y
Végbélnyilas

ideiglenes sztdmaképzés, vagy akar korrekcios

m(itétek. Ezen kockazatok mellett a végleges, j6 funkcio elérhetd, a m(itét pedig jelent6sen
javitja az életmindséget. A m(itétet kovet6en fontos a gasztroenteroldgus kezel6orvossal
a m(tét részleteit megbeszélnie.

A mutétek lehetséges szovédményei

Nagyon fontos tudni, hogy minden orvosi beavatkozasnak van kockazata, barmely orvosi
tevékenységet kovetben szovédmeény alakulhat ki. Ezen komplikaciok miatt tovabbi
beavatkozasok, akar egy ismételt ml(itét elvégzése valhat szikségessé, és életet
veszélyeztetd allapot vagy maradandé egészségkarosodas is kialakulhat. Megértésiiket
kérjik, de jogi okokbdl tdjékoztatni kell Ondket még a legkisebb eséllyel fellépé
komplikacidk lehet6ségérdl is.

Varratelégtelenség

A vastagbél és ezen belll az IBD miatt végzett mitétek esetén a varratelégtelenség
gyakorisaga 3-8% kozotti. A végbél mitéteinél azonban az elvarhaté gondossag mellett is
5-25%-ban alakulhat ki varratelégtelenség, mely miatt ismételt mtét(ek), bélkivezetés,
hosszu tavon pedig funkciovesztés alakulhat ki.

Keringészavar és szivritmuszavar, légzési elégtelenség
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Kornyezo szervek sériilése

Ritka esetben a vastag- és végbél koril elhelyezked6 szervek (kismedence fala, idegek,
erek, 1ép, hugyhdlyag, hugyvezeték, hugycsd, prosztata, petefészek, méh, hively) sérilése
is felléphet. A bekovetkezett sérilést ellatjuk, ami a mdtét hosszanak és
komplikaltsaganak novekedésével jar, extrém esetben sziikségessé valhat a sérilt szerv
vagy szervrész eltavolitasa.

Vérzés

A kis mennyiségl vérzéstél, a sulyos, életveszélyes allapotot el6idéz6, tovabbi sebészi
beavatkozast vagy vératomlesztést (transzfuzid) igényl6 vérzésig terjedhet. Nagy
mennyiségl vérvesztés esetén tovabbi szervek vérellatasa is karosodhat (sziv, agy). A

m(itét utan is jelentkezhet a m(itéti teriletrdl vagy a tdpcsatornabdl olyan vérzés, mely a

kés6bbiekben akdr tovabbi beavatkozas(oka)t igényelhet.
Fert6zésveszély

A vastag-, végbél és gyulladdsos bélbetegségek midtéteit kovetSen kialakult hasdri
fert6zések antibiotikummal jol kezelhet6k, de kezelés nélkiil talyogképzddéshez,
hashdartyagyulladashoz és el6rehaladott esetben szepszishez (vérmérgezéshez)
vezethetnek, amelyek miatt Ujabb m(itéti beavatkozas valhat szikségessé.

Trombazis

A m(itét alatt vagy utdn az alsé végtag véndiban vérrog (trombus) képzdédhet, amelybdl
kisebb darabok leszakadhatnak és mas tdvoli szervek vérellatasat karosithatjak, igy
okozhatnak tiid6embdliat, sztrokot, veseelégtelenséget. Ha a majkapu ereiben alakul ki
vérrog, majelégtelenség léphet fel. A trombdzis elkeriilése érdekében osztalyunkon a
m(itét utan a szakma szabalyai szerint naponta véralvadasgatlo injekciot adunk.

Sebfert6zés

77 _ 17

A mtéti seb a mitét utani id6szakban elfert6z6dhet, amely rendszeres kotozés mellett
gyogyul. Sulyos esetekben specialis, negativ nyomasu sebkezelést alkalmazunk.
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Véromlenyképzodés

A mdtéti terlleten kialakulhat fajdalmas duzzanat, amely hatterében vérgylilem azaz
haematoma all. Az esetek tobbségében spontan felszivodik 1-2 héten belil. Nagy méretd
véromleny esetén ismételt mdtéti feltarasra lehet szlikség.

BOr-, lagyrész- és idegsériilések

Az injekcidk, a fert6tlenit6szerek és az elektromos arammal mikodé mitéti eszk6zok
okozhatnak bdr-, lagyrész és idegsériléseket, amelyek kovetkeztében zsibbadas, bénulas
és egyéb érzés-, mozgdszavar alakulhat ki.

Sebszétvalas

A hasi sebek szétvalasa, a haslireg spontan megnyilasa ismert szovédmény. A szétnyilas
nagysagatadl fliggben ismételt m(itét valhat sziikségessé.

Miitét utani bélhlidés

A mi(tétet kovetben atmeneti bélmikodési zavar alakulhat ki, melynek pontos
mechanizmusa nem ismert, az esetek egy részében gydgyszeres kezelésre rendezédik,
bizonyos esetekben ismételt mltétre kerilhet sor.

Osszenovések

A mitétet kovet6en a hasliregben 0sszenodvések alakulhatnak ki, amelyek akar évekkel
kés6bb is bélelzarddashoz, hasi panaszokhoz vezethetnek.

Allergias reakcié

A gyodgyszerekre kialakult allergias reakcionak viszketés, kilités, duzzanat és kohogés lehet
a kovetkezménye. Sulyos esetekben el6fordulhat fulladas és keringésmegallas is.
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A m(itét elott

A mitétet megel6z6 személyes konzultaciod soran az egészségligyi dokumentacidjat
atnézve és az On allapotat felmérve dont a kezelSorvosa a megfeleld m(itét tipusardl,
és ellatja a vizsgalatokhoz sziikséges beutaldkkal, amelyeket a teriletileg illetékes
ellatohelyen tud elvégeztetni. Minden bélm(itétet altatdsban végziink. A mdtétet
megel6z6en (jellemzben a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi konzultacid torténik
(B épllet foldszint), melyre hozza magaval az Osszes orvosi dokumentacidjat, az
altatdorvosi beutald mellett taldlhatd, On altal kitoltott kérdSivet és a sziikséges
vizsgalatok leleteit (laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.).
Amennyiben On valamilyen véralvadast befolydsold gydgyszert szed, annak
elhagyasardl konzultaljon kezel6orvosaval. A mitétek elvégzéséhez vérbiztositas
szukséges, érdekl6djon kezel6orvosanal az iranyitott véradas lehet6ségérdl.
https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

Kérjik kdvesse az Ont kivizsgald orvosok utasitasait, amennyiben masképp nem rendeljiik,
ugyeljen a kovetkez6kre:

Elokésziilet

Az altatdorvosi vizsgalat soran, illetve a mitét el6tti napon betegfelvételkor tajékoztassa
altatdorvosunkat, illetve felvevé orvosat az On altal alkalmazott gydgyszerekrél, kiilénds
tekintettel a véralvaddast befolydsold szerekre (acetilszalicilsav (pl. Aspirin®, Astrix®,
Asactal®), clopidogrel (pl. Kardogrel®, Plavix®, Zyllt®), ticlopidin, heparin tartalmu szerek
(pl. Clexane®), Syncumar®, Eliquis®, Lixiana®, Xarelto®, Pradaxa®).
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6z6 6t napon, ha altatéorvosa vagy

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a m(itétet mege
kezel6orvosa masképp nem rendeli el, a véralvadast befolydsold szer elhagyandd.

A mitéti terllet szértelenitését az osztdlyunkon dolgozé szakszemélyzet végzi el
kozvetlenll a mitét el6tt.


https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas
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Osztalyos felvétel/miitét el6tti nap

Felvételének napjan 07:30-kor jelentkezzen a Il. emelet B és C éplilet 6sszekotd folyosdjan
az 1. vizsgaldban, ahol név szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szdlitani. Ne feledje,
hogy minden orvosi dokumentacidjat hozza magaval (beleértve a CT/MR vizsgalatok
képanyagat is CD-n vagy pendrive-on). Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a kdrterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglalasat kovetSen kiegészitd laborvizsgalatokat végziink. A m(itét
el6tti nap egy konnyl reggeli, béséges folyadékfogyasztds megengedett. A vastagbél

m(itétek esetén a belekben lévé széklet és bélbaktériumok eltavolitasa is szlikséges, ezért
a felvétele napjan hashajtot, szajon at szedhetd antibiotikumot és az este folyaman, illetve
a mitét reggelén bedntést kap. Az este folyaman a trombdzis megel6zését injekcid
adasaval megkezdjik. A m(itét reggelén 6 6raig maximum 2 dl tiszta folyadékot (viz, tea,
szlirt alma/sz6161€é) fogyaszthat.

Bizonyos esetekben a bélrendszer tehermentesitésére bélkivezetés (sztdma) felhelyezése
is sziikséges a m(itét soran. Ennek valdszinliségérsl mar a mitét eltt Ont felvilagositjuk.
Amennyiben a kivezetés nem tervezetten, hanem a mi(itét soran észlelt helyzetbdl
fakaddan kerdil kialakitasra, annak okarél Ont a miitétet kdvetSen felvildgositjuk. A sztdma
pontos formajardl, kezelésének részleteir6l egy magasan képzett szakember, a

sztdmaterapids névér fogja Ont oktatni és kiképezni a bent tartézkoddsa soran.

A mutét napja

A m(tét reggelén fert6tlenitd zuhanyzas szikséges. Gyogyszert 6nmagatdl ne vegyen be,
a szlkséges gyogyszerekr6l a kdrhaz gondoskodik. Ha valamilyen gydgyszert mégis
hianyolna, kérjik a viziten ezt jelezze. M(it6be szallitas el6tt infuzids terapiat kezdiink és
gyogyszerérzékenységét figyelembe véve intravéndsan antibiotikumot adunk. A m(it6be
szakképzett betegszallitd szallitja és a beavatkozast kovetéen &6 szallitja vissza a
kértermébe vagy az intenziv osztalyra. A m(tét soran a folyadékhdaztartas monitorozasa
céljabol hoélyagkatéter kerlil bevezetésre, illetve a m(téti sebzésen fellil a hasliregbe
dréncsove(ke)t helyezhetiink be, mely(ek)et a m(itétet kovetben eltavolitunk. Az esetek
nagy részében gyomorszonda levezetése is sziikséges. A bélm(itétek egy csoportja nagy
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megterheléssel jaré beavatkozasok, ezért a m(itét utan sziilkségessé valhat az elhelyezése
az intenziv osztalyon.

A mitétet kovetoen

A miitétet kovetS6 tevékenységiink a mihamarabbi gydgyuldsat szolgalja. Fajdalmat
csillapitjuk, hdlyagkatéterét a lehet6 leghamarabb eltavolitjuk, a korai mozgasrehabilitacid

céljabdl gydgytornasz kollégdk az elsd naptdl kezdve segitik Ont. A trombdzismegel6zést
az On dllapotdhoz igazitva alkalmazzuk. A m{tét utdn lényeges a laborértékek szoros

kontrollvizsgdlata, ezért rendszeresen vérvételek torténnek.

Tavozas a korhazbal

A bélm(tétet kovetben a mitét kiterjesztettségétdl fliggben a minimalis kérhazban toltott
id6 5-8 nap. Hazaengedésének napjan 10-11 d6ra kozott zardjelentését megkapja,
tanacsokkal és friss kotéssel latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet, diéta tartasa és
meghatarozott ideig trombdzis megel&zés céljabdl véralvadasgatld injekcid alkalmazasa
javasolt. A kontrollvizsgalat/varratszedés id6pontjat a zardjelentésén megtalalja, amelyre
az ambulanciankra visszavarjuk.

A mutét utani otthoni teendok

e Amennyiben kezel6orvosa masként nem rendeli el, sebét a m(tét utani 3. napon
mar viz érheti. A sebet a fed6kotést eltavolitva lezuhanyozhatja, majd zuhanyzast
kovet6en a sebet tordlje szarazra és fertStlenitse le (pl. Betadine®, Octenisept®), a
patikdban vény nélkil kaphato kotszerrel kosse be!

e A m(itét utani fajdalom csillapitdsara a recept nélkiil kaphaté fajdalomcsillapitok
varhatéan megfelelnek.

o A mdtét utani hasfali sérv elkerilése érdekében a m(tétt6l szamitva 4-8 hétig 5 kg-
nal tobbet ne emeljen!

e A varratokat a mdtétet kovet6 7-10. napon tavolitjuk el.
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e Amennyiben On a kdérhazi kezelés alatt véralvadasgédtld kezelésben részesiilt,
otthonaban ennek folytatdsa javasolt, recepttel EESZT-be ellatjuk (patikdban TAJ
szadmmal kivalthatod).

e A mdtét utani id6északban jelentkez6 laz, er6s hasi fajdalom, duzzanat, Ujonnan
jelentkez6 sebvaladékozas miatt jelentkezzen ambulanciankon, hogy az esetleges
szovédmeényeket kizarjuk vagy kezeljiik!

Jelen tajékoztaté altalanos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara taldlhaté zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk teriiletén a dohanyzas nem megengedett!


https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

