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Kedves Beteglink!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan az On gydgyuldsahoz aranyérm(itétre van sziikség, ezért
bocsatjuk ezt a tajékoztatdt az On rendelkezésére. Ezen tajékoztatd segitségével
megprobaljuk a miitét el6tti felkésziilést megkonnyiteni, illetve felvilagositjuk Ont a
betegsége gydgyuldasahoz sziikséges orvosi beavatkozasok elényeirdl, hatranyairdl, illetve
a mitétet kovetben kialakuld lehetséges szovédményekrél.

A végbél felépitése — aranyérbetegség kialakulasa

Belsé aranyér Kiilsé aranyér

A belsd aranyér a végbél belsé falan, a nyalkahartya alatt, korkorosen fekvé vénds fonat.
Az aranyérbetegség a végbél alsé harmadaban a nydlkahartya alatti belsé vénas fonatok
(aranyerek) tagulata. Tipusosan harom-négy nagyobb érfonattal rendelkeziink, de
el6fordul féloldali vagy korkoros megjelenés is. Az aranyérbetegség székeléskor jelentkezé
vérzés, idegentestérzés, fajdalmasan el6esd, esetleg nem visszahelyezhet§ csomo,
viszketés tlineteivel jelentkezhet. Tipusosan kozépkoru, illetve id6sebb betegeknél
okoznak kronikus panaszokat. A bels6é aranyerek, ahogy névekednek, idével kifordulnak,
és a végbélnyildsban tapinthatéva vdlnak. Korai fazisban életmddvaltas, sport,
székletrendezés, végbélken6cs és -kup haszndlata elégséges lehet a panaszok
megsziintetéséhez, azonban el6rehaladott betegség esetén ambuldns kismdtétre (pl.
gy(lirlizés, injekciozads, fagyasztds), végs6é soron pedig érzéstelenitésben végzett
aranyérmdutétre van szukség.

A kilsé aranyerek a végbél korali bér alatt elhelyezkedd vénak, melyekben vérrog
alakulhat ki, tipusosan heveny panaszokat okoznak, és par hetes kezelést kovetSen
teljesen gydgyulnak.
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Az ara nYérm utétekrol . Aranyér

A | 4 L kimetszés

Osztalyunkon hagyomanyos aranyérmi(téteket
végezink. A m(itét lényege a végbél tagult vénas
fonatainak kimetszése és az ezeket taplald erek
alaoltése, lekotése. A mitét sordn a kimetszett
aranyerek sebét be lehet zarni (Ferguson-mlitét)
vagy a sebet nyitva lehet hagyni, hogy besarjadjon
(Milligan-Morgan-m(tét). A két mdtéti tipus
hosszu tavu eredményei hasonldak.

Sebzaras

Az aranyérmiitét lehetséges szovodményei

Korai szovédmények:

Jelent&sebb vérzés aranyérm(itét utan atlagosan 2%-ban fordul el6 (0,3-6%). A
vérzés veszélyét noveli a véralvadast befolyasold gydgyszerek szedése. Jelentésebb
vérzés esetén a betegek 15-33%-a igényel m(itéti beavatkozast.

Talyogképz6déssel jard fert6zés a mitétek korilbelll 1%-nal alakul ki (0,5-4%), és
sebészeti ellatast igényelnek. Laz, fokozédo fajdalom, esetleges vizelési panaszok
utalhatnak ra.

Vizeletrekedés irodalmi adatok alapjan az aranyérm(itéteket kovet6en minden
hatodik betegnél kialakul. A vizelési képtelenség elsGsorban férfiakban, kiilonosen
id6seken, illetve gerincvelSi  érzéstelenités esetén gyakori. Altalaban
holyagkatéterezést kovet6en 24 6ran belll spontdn megoldddik.

Késobi szovodmények:

Végbélszlikilet aranyérm(tétek utan az esetek 1-7,5%-ban fordul el6. Az allapot
hatterében a mdtéti terlilet hegesedése all, székeléskor a végbél nem tud kell6
mértékben kitagulni. Enyhe esetekben helyi gydgyszeres kezelés is elegendd, sulyos
esetekben m(itétre is sziikség lehet.

Kilonboz6 meértékd székletinkontinencia aranyérmiitétek utan 2,5-7,5%-ban fordul
elé. A betegek tobbségénél a széklettartasi zavar enyhe foku és atmeneti jelleg(; a
végallapotot jelentésen befolyasolja a beteg zaréizmanak mdtét el6tti funkcidja.
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A miitét el6tt

A mitétet megel6z6 személyes konzultacido soran az egészségligyi dokumentacidjat
atnézve és az On dllapotat felmérve dont a kezelBorvosa a megfelel8 miitét tipusardl. A
mUtét el6tti kivizsgalds része a végbél ujjal vald vizsgdlata és a végbéltikrozés.
Daganatsz(irés, valamint gyulladasos bélbetegség kizarasa céljabdl vastagbéltiikrozés is
indokolt lehet. A vizsgalatokhoz sziikséges beutaldkkal kezel6orvosa ellatja. A miitétet
megel6z6en (jellemzben a befekvés el6tt egy héttel) altatdorvosi konzultacié torténik (B
épllet foldszint), melyre hozza magdaval az 6sszes orvosi dokumentdcidjat, az altatdéorvosi
beutalé mellett taldlhato, On altal kitoltott kérd8ivet és a sziikséges vizsgalatok leleteit
(laborvizsgalat, vércsoport, EKG, mellkasrontgen stb.). Ezutan kozvetlenil kdrlapirason is
részt kell venni, ahol a hozott leletek attekintése és orvosi vizsgalat mellett a sziikséges
adminisztraciot is elvégezziik (Il. emeleten, a B és C épliletek auldit 6sszekotd szlik folyoson
az 1. vizsgaldban). Ekkor kell leadni az ide vonatkozé vizsgalati leleteket és a képanyagot
tartalmazd CD-ket. Amennyiben On véralvadast befolydsold gydgyszert szed, ennek
elhagydsardl, illetve helyettesitésérdl az altatéorvos hatdroz.

Osztalyos felvétel/a mitét napja

77 _ 17

A m(tétet megel6z6 este konnyl vacsora fogyaszthatd és a m(itét napjan reggel 6 6raig
maximum 2 dI tiszta folyadékot (viz, tea, sz(irt alma/sz6l61¢é) fogyaszthat.

A m(tét napjan reggel 7:00-kor ugyanott jelentkezzen, ahol a kérlapiras is tortént, itt név
szerint (nem érkezési sorrendben) fogjak szélitani. Megtorténik a személyes adatainak és
elérhet6ségének ellen6rzése, betegazonositd karszalagot kap, majd a korterme felé
irdnyitjuk. Agyanak elfoglaldsat kovetSen fertStlenitd zuhanyzas sziikséges, infuzids
terdpiat kezdlink. A m(it6be szakképzett betegszallitd szallitja, és a beavatkozast kovetben
6 szallitja vissza a koértermébe. A m(itétet lehet6ség szerint altalanos érzéstelenitésben,
illetve bizonyos betegségek fennadlldasa esetén gerincveldi érzéstelenitésben végezziik, a
megel6z6 altatdorvosi konzultacié soran egyeztetett médon.
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A mtétet koveto idoszak, tavozas a karhazbol

A mitétet kovetd tevékenységliink a mihamarabbi gydgyulasat szolgalja. Fajdalmat
csillapitjuk, gyogyszert 6nmagatdl ne vegyen be, a szliikséges gyogyszerekrdl a kérhaz
gondoskodik. Ha valamilyen gyogyszert mégis hianyolna, kérjik a viziten ezt jelezze.
Aranyérmiitétet kovetSen a korhazban toltott idé fél-egy nap. Ont lehet8leg a miitét
napjan este hazaengedjik, amennyiben ez valami miatt nem lehetséges, akkor mdasnap
reggel. Esti hazaengedés esetén az esti vizit kapcsan 19-20 déra kozott, reggeli hazaengedés
esetén 10 drakor zardjelentését megkapja, tandcsokkal és sziikség esetén friss kotéssel
latjuk el. Otthonaban fizikai kimélet javasolt. Kontrollvizsgalat id6pontjat a zardjelentésén
megtaldlja, amelyre az ambulanciankra visszavarjuk.

A mdtét utani otthoni teenddok

® A beavatkozas velejardja a m(itétet kovets par héten at érzett kifejezett végbéltaji
fajdalom, illetve a végbélbdl észlelt mérsékelt valadékozas, székeléskor kevés
vérzés, melyek fennallasdig az alsénem(iben gézlap vagy betét viselése javasolt.

e Otthonadban sziikség szerint székletlazitas, nedves torl6kend6é haszndlata
(toalettpapir helyett), zuhanyoztatds, Ul6flird6zés, illetve szdjon at napi 1-2
evBkanal paraffin- vagy mas, étkezéshez hasznalt olaj alkalmazasa javasolt.
Kiegészité kezelésként végbélkendcs, flavonoidok szedése lehetséges (patikaban
vény nélkiil tobbféle kaphatd).

e Amennyiben m(itét el6tt véralvaddsgatld kezelést alkalmazott, ugy a mitét utdn ezt
a kezel6orvosaval megbeszélt mddon kezdje ujra alkalmazni.

o A mitét utani fajdalom csillapitasara a recept nélkil kaphatod fajdalomcsillapitok
varhatoan megfelelnek.

e A mi(tét utdni id6szakban jelentkez6 |3z, erés fajdalom, uUjonnan jelentkezé
sebvaladékozas vagy jelent6sebb vérzés miatt jelentkezzen ambulanciankon, hogy

az esetleges szovédményeket kizarjuk vagy kezeljiik!

Jelen tajékoztaté altalanos jellegli, az On személyre szabott kezelését az
osztaly dolgozdi hatarozzak meg.
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Egyéb hasznos informacidk

Osztalyunkon klinikai szakpszicholdgus segiti a betegek gydgyulasat. Kiscsoportos
felkészitd foglalkozasok és egyéni beszélgetések egyarant elérhet6k. Amennyiben
a m(tét kapcsan pszichés tdmogatdasra szorul, forduljon hozza bizalommal!

Czako Krisztina: +36305101845

A m(tét koruli idészakban lényeges a megfelel6 tapldlkozads, ezért a mdtét
el6tti/utani étrend Osszedllitasaban dietetikus segiti a betegeinket, aki szikség
szerint egyéni diétas tanacsadast is tud nyujtani.

Vincze Vivien: +36202974511 vagy +3614673700/1712 mellék

Osztalyunk infrastrukturalis fejlesztésében a nonprofit FILKO Alapitvany jatszik
fontos szerepet. Ha szeretne hozzajarulni az eszk6zparkunk modernizalasahoz és
szakmai tovabbképzésiinkh6z, akkor tdmogatdsat koszonettel vesszik.

https://sites.google.com/site/filkopage/our-company

Amit hoznia kell: sajat gyogyszerek, tisztalkodasi eszkdzok, pipere holmik,
pizsama, papucs, kontos, esetleg pohar vagy ev6eszkoz. A ruhazatbdl érdemes
tobb darabot hozni, hogy szennyez6dés esetén cserélni tudja.

Amit ne hozzon: nagy értékl( elektronikai eszkozok, ékszerek, nagy
mennyiségl készpénz. Bar a miitét idejére le tudja adni értékeit, de
javasoljuk, hogy ezek biztonsaga érdekében, csak a legsziikségesebbeket
hozza magaval! A kdrtermekben minden beteg szamara taldlhato zarhaté
széf, ezek hasznalatat javasoljuk! A korhazba behozott értékeikért
felel6sséget nem tudunk vallalni!

Latogatasi id6: minden nap délel6tt 10-11 ora és délutan 16-18 dra kozott.
Ingyenes wifi kdd: Uukhguestl.

Korhazunk tertiletén a dohanyzas nem megengedett!
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