
Általános betegtájékoztató - SUGÁRKEZELÉS 

A sugárkezelések nagyrészt ambulanter, úgynevezett kúraszerű ellátás keretein belül 

történek előzetesen elkészített besugárzási CT alapján. 

Első alkalommal a betegek meghatározott időpontban jelentkeznek kezelőorvosuknál. 

NE ÉRKEZZENEK ÉHGYOMORRA, más betegségek miatt előírt gyógyszereiket vegyék be. 

Minden kezelésre hozzanak magukkal egy nagyobb méretű törölközőt, melyet a 

kezelőasztalra terítünk. 

     Kezelőorvosa, egy fizikus és a kezelést később önállóan végző asszisztensek első 

alkalommal közösen indítják el a terápiát.  

A besugárzás ideje alatt a beteg egyedül marad a kezelőhelységben, de az ott elhelyezett 

kamerák és mikrofonok segítségével látjuk és halljuk őt.   

Bármilyen probléma esetén a kezelést megszakítjuk. 

 A besugárzási technikától függően a kezelés alatt a készülék mozoghat, illetve működése 

alatt zajok is hallhatóak. 

A kezelés nem fájdalmas, semmilyen kellemetlen érzést nem okoz. A kezelés ideje alatt nem 

szabad mozogni, mert elmozdulás esetén nem a megfelelő területet sugározzuk be. 

A későbbiek során a kezelőhelyiségbe történő behívás szakmai szempontok miatt nem mindig 

az érkezési sorrendben történik. 

 Sajnos a jelentősen megnövekedett betegszám miatt hosszabb várakozási időre is számítani     

kell. Az ebből eredő kellemetlenségekért előre is elnézésüket kérjük. 

A besugárzott területen számítani kell különböző fokú bőrgyulladásra.  

Ezt megelőzni nem tudjuk, de súlyosságát bizonyos szabályok betartásával mérsékelhetjük. 

Kerülni kell ezen területek hosszas áztatását, borogatását, mert a bőr  felázásához, ellenálló 

képességének csökkenéséhez vezethet. Nem ajánlott alkohol tartalmú illatszerek, kozmetikai 

szerek, testápolók használata. Kerüljük a kezelt terület mechanikai igénybevételét, mert 

következményes gyulladásokhoz vezethet.  

A sugárkezelt bőrterületet a napsugártól és szoláriumtól védeni kell, mert ez a gyulladást 

fokozhatja, késői szövődmények kialakulásához vezethet. 

A bőrreakció enyhítésére, kezelésére használjon közömbös, bőrnyugtató krémeket 

A kezelés ideje alatt javasolt a kalória- és vitamindús, könnyen emészthető ételek 

fogyasztása.  

Amennyiben speciális diétát kell tartania a sugárkezelés időtartama alatt, arról kezelőorvosa 

tájékoztatja. 



A szelén tartalmú élelmiszerek, vagy táplálék kiegészítők fokozhatják a sugárreakciót, ezeket 

kerülje (pl. Béres csepp). 

A sugárkezelés ideje alatt hetente egy alkalommal kell jelentkeznie kezelőorvosánál 

kontroll vizsgálaton, akkor is ha nincs panasza! 

 


