Altalanos betegtajékoztaté - SUGARKEZELES

A sugarkezelések nagyrészt ambulanter, ugynevezett kuraszerii ellatas keretein beliil
tortének el6zetesen elkészitett besugdrzasi CT alapjan.

Els6 alkalommal a betegek meghatarozott id6pontban jelentkeznek kezel6orvosuknal.
NE ERKEZZENEK EHGYOMORRA, mas betegségek miatt el8irt gydgyszereiket vegyék be.

Minden kezelésre hozzanak magukkal egy nagyobb méretd torolkdzét, melyet a
kezelBasztalra teritiink.

Kezel6orvosa, egy fizikus és a kezelést kés6bb dnalldan végz6 asszisztensek elsé
alkalommal kéz6sen inditjak el a terapiat.

A besugarzas ideje alatt a beteg egyedill marad a kezel6helységben, de az ott elhelyezett
kamerak és mikrofonok segitségével latjuk és halljuk 6t.

Barmilyen probléma esetén a kezelést megszakitjuk.

A besugdrzasi technikatol figgben a kezelés alatt a késziilék mozoghat, illetve mikddése
alatt zajok is hallhatéak.

A kezelés nem fajdalmas, semmilyen kellemetlen érzést nem okoz. A kezelés ideje alatt nem
szabad mozogni, mert elmozdulas esetén nem a megfelels teriletet sugdrozzuk be.

A késbébbiek soran a kezel6helyiségbe torténd behivas szakmai szempontok miatt nem mindig
az érkezési sorrendben torténik.

Sajnos a jelent6sen megnovekedett betegszam miatt hosszabb varakozasi id6re is szamitani
kell. Az ebbdl ered6 kellemetlenségekért el6re is elnézésiiket kérjiik.

A besugarzott terlleten szamitani kell kiilénb6z6 fokud b6rgyulladasra.

Ezt megel6zni nem tudjuk, de sulyossagat bizonyos szabalyok betartasaval mérsékelhetjik.
Kerilni kell ezen teriiletek hosszas dztatasat, borogatdsat, mert a b6r felazasahoz, ellendlld
képességének csokkenéséhez vezethet. Nem ajanlott alkohol tartalmu illatszerek, kozmetikai
szerek, testapoldk haszndlata. Keriljik a kezelt terilet mechanikai igénybevételét, mert
kévetkezményes gyulladasokhoz vezethet.

A sugarkezelt bérteriiletet a napsugdrtdl és szolariumtél védeni kell, mert ez a gyulladast
fokozhatja, kés6i szovédmények kialakuldsdahoz vezethet.

A bérreakcid enyhitésére, kezelésére hasznaljon k6z6mbads, bérnyugtatd krémeket

A kezelés ideje alatt javasolt a kaldria- és vitamindus, kdnnyen emészthet6 ételek
fogyasztasa.

Amennyiben specialis diétat kell tartania a sugarkezelés id6tartama alatt, arrél kezelGorvosa
tajékoztatja.



A szelén tartalmu élelmiszerek, vagy taplalék kiegészit6k fokozhatjak a sugarreakciét, ezeket
kerlje (pl. Béres csepp).

A sugarkezelés ideje alatt hetente egy alkalommal kell jelentkeznie kezel6orvosanal
kontroll vizsgalaton, akkor is ha nincs panasza!



