Altalanos betegtajékoztaté - KEMOTERAPIA

A kemoterapids kezelések nagyrészt ambulanter, tgynevezett kuraszeri ellatas keretein beliil
tortének onkoldgiai protokoll szerint.

Amennyiben kezelGorvosa elGirja, a kezelés el6tti napokban vérvizsgalatra, EKG-ra, sziv UH-ra kell
mennie.

Ha onkoldgiai kontrollként csak egyszer( vérképvizsgdlat torténik, nem kell éhgyomorra menni a
vérvételre.

A kemoterdpias kezelések el6tt orvosi vizsgalat torténik, ennek sordn ellendrzik az eldirt vizsgalatok
eredményeit.

Ha aktudlis kezelésének nincs akadélya, kezelSorvosa szamitdgépen keresztiil megrendeli az On
aktudlis, személyre szabott gydgyszereit.

A gydgyszerek elSallitasa, steril korilmények kdzott, szakgydgyszerészek feliigyelete mellett, automata
altal torténik (CATO).

A kemoterdpids gyogyszerek adagolasa a szert6l és a korilményektél figgben tobbféle mdodon

torténhet: szdjon at (pirula, kapszula vagy folyadék formajaban), valamelyik nagyobb vénan keresztul

(intravéndsan vagy ugynevezett port-on keresztil), illetve a bér ala vagy az izomzatba fecskendezve

Amennyiben a kemoterdpia beadhatd, akkor az orvosi utasitds szerint 6sszedllitott infuzids kezelést a
szakasszisztencia koti be.

A kezelés soran a betegek kényelmes fotelben iilnek, vagy (indokolt esetben) agyban fekszenek, a
jaro betegeknek nem kell kérhazi ruhazatba atoltozni.

A kezelések el6tt, alatt étkezni lehet.

Egy kezelés id6tartama az infuzidé tipusdtdl és mennyiségétdl fligg, amelyet onkoldgiai protokoll
szabalyoz.

Az infuzié soran, barmely kemoterapids szer esetében el6fordulhat allergias reakcié, melynek
elharitasat orvos és szakasszisztens végzi.

Kérjiik, barmilyen szokatlan tiinetet érez az infuzio soran, ezt azonnal jelezze egy szakdolgozonak!
Az infuzids reakcidkat kivédeni nem tudjuk, de prébdljuk megelSzni, ezért lehetséges, hogy az
onkoldgiai szer beadasa el6tt Ugynevezett “elGkészitést ,is kap, melynek célja a varhatéd mellékhatdsok
kivédése, csokkentése.

Fontos, hogy a kemoterapias kezelés megkezdése el6tt informalja orvosat, hogy egyébként szed-e mas
okbdl valamilyen gydgyszert, taplalék kiegészitét. El6fordulhat ugyanis, hogy a mas okbdl szedett
gyogyszerek kdzott van olyan is, melynek szedése a kemoterapids kezelés alatt nem kivanatos, vagy

kifejezetten ellenjavallt, egymas hatasanak zavardsa miatt.



Fontos, hogy tartsa magat a megkezdett kezelés rendjéhez, 6nkényesen ne szakitsa meg azt, viszont
minden, a kezelés kapcsan észlelt, szokatlan érzésrdl, jelenségrél pontosan tdjékoztassa orvosat és
kérdezze meg tandacsat, kiilénosen az esetleg tapasztalt kellemetlenségekkel, szokatlan tiinetekkel és
panaszokkal kapcsolatban.

A kezelés megkezdése el6tt részletes tajékoztatast kap orvosatdl széban és irasban, hogy a kezelés
kapcsan milyen mellékhatdsokra szamithat, hogyan enyhitheti azokat és el6relathatéan meddig
tartanak.

Szervezetiinkben a csontvelGsejtek, az emésztGtraktus (szdjireg, nyel6csG, gyomor, bél)
nyalkahartyajanak sejtjei, valamint az ivarszervek (petefészek, ill. here), tovdbbd a szértiisz6k és
hajhagymik sejtjei azok, amelyek folyamatosan, gyorsan szaporodnak.

A kemoterdpias kezelések soran tehat az egészséges sejtek kozil féként ezek kdrosodnak.

A leginkabb karositott sejtek helyének megfelel6en a leggyakoribb mellékhatasok a kovetkez6k:
hanyinger, hanyas, szdjszarazsag, az izérzés zavara, étvagytalansadg, hasmenés, gyengeség, hajhullas.
Tovabbi gyakori mellékhatdsok a vérzékenységre, fert6zésekre vald fokozott hajlam, és a gyengeséget
okozo vérszegénység. Ezek hatterében a kemoterapias szereknek a csontvel6re, a vérképzs sejtekre
kifejtett karositd hatasa all.

A mellékhatasok fellépése tekintetében egyénenként igen nagy kiilénbségek mutatkoznak. Egyeseknél
nem is alakulnak ki jelentésebb mellékhatasok, vagy azok jellege egyébként az alkalmazott
kemoterdpids szer természete szerint is igen eltéré lehet. Korantsem feltétlendl kovetkezik be minden
egyes gyogyszert6l minden egyes kdros mellékhatas. A mellékhatasok kialakuldsaig és elmulasaig eltels
id6 is egyénenként igen kiilonboz6 lehet.

A mellékhatdsok tulnyomo tobbsége a kezelések befejezése utan révidesen, a kurdk kozotti par hetes
sziinet alatt gyakorlatilag teljesen megsztnik. Ujabb kezelési ciklus alkalméval azonban ujbdl
jelentkezhetnek.

A mellékhatdsokat kiilonb6z6 gydgyszerekkel tudjuk enyhiteni, hajhullds esetén pardka rendelheté.
Intézetiinkben elérhet6 fejhlit6 késziilék is, amely alkalmazdsdval a hajhullds sulyossagdat tudjuk
enyhiteni. Ha a kemoterapias kezelést szeretné fejh(ité védelemben kapni, igényét kérjik jelezze

kezel6orvosanak!



