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Oromiinkre szolgél, hogy szulése helyszinéil osztalyunkat,
az Uzsoki Utcai Korhaz Szulészeti-NOgyogyaszati Osztalyat valasztottal
Reméljuk, elégedett mind szakmai tevékenységtnkkel, mind a kérnyezettel.

Ahhoz, hogy folyamatosan bévuld szakmai ismeretekkel, a fejlédé terapias
lehetdségekkel [épést tudjunk tartani, azokat pacienseink szolgalataba tudjuk allitani,
diagnosztikus és gyogyitd eszkodzparkunk folyamatos fejlesztésére van szukség.
Ezen cél érdekében hoztuk létre a

Gyongéd Sziiletés K6zhasznu Alapitvanyt.

A jelenlegi szinvonal fenntartasa, orvosi mlszer- és eszkdzparkunk fejlesztése
lehetetlen lenne alapitvanyunk bevételének fenntartésa, ndvelése nélkdl.
Kérjuk, hogy addjanak 1%-ardl a Gyongéd Szuletés Alapitvany javara rendelkezzék!
Orommel fogadjuk tovabbi tdmogatasat is!

Szamlaszém: 11714006-20370020
Addszém: 18155806-1-42
GYONGED SZULETES ALAPITVANY
Titkérsag: 1145 Budapest, Uzsoki u. 29.

Telefon: 06-1-467-3700
E-mail: gyongedszuletesalapitvany@gmail.com
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Kedves Edesanyal

A szoptatés fontos a kisbaba szdméra, és dnnek is nagy segitséget jelent. Nincs szikség hozzé
masra, csak onre és kisbabajara. Ezzel egyUtt a szoptatas eleinte nem mindenkinek egyszer(,
hiszen teljesen Uj helyzet, Uj érzésekkel, Uj tapasztalatokkal.

Megosztunk néhany informaciot, javaslatot, de ha itt nem talél valaszt minden kérdésére, for-
duljon batran az osztély munkatarsaihoz!

A szulés utan

Huvelyi szulés utan a kisbaba éber, érdekl6dd. A legtobb Ujszulétt megnyugszik, ha édes-
anyjahoz bujhat a szulés utani éraban, sok baba szopik is ilyenkor, ha mellre helyezik. Ha
az on babaja esetleg nem mutat érdeklédést a mell irant, nincs okunk erdltetni. Amint leg-
kozelebb eber lesz, tegye mellre a picit, valdszinlleg mar szivesen szopik.

Csaszarmetszés utan a csecsemd a csecsemdosztalyon pihen, amig édesanyja olyan allapot-
ba nem kerul, hogy képes legyen &t tartani. Bar a babanak a legfontosabb az édesanya
Olelése, ez a lehetéség késébb pdtolhatd. Ha mar jol érzi magat, minél tobb idét toltsenek
Ugy, hogy a kisbabat a mellkasara fektetve, vagy karjaiban tartja, igy a baba érzi édesanyja
illatat, melegét, és hallja az ismerés hangokat.

Az elsO szoptatas

Ha kisbabaja jelzi, hogy szivesen szopna, vagyis forgatja a fejét, tatogatva keresi a mellet,
tegye mellre a babat.

A szoptatés sokféle testhelyzetben torténhet, vélassza ki, hogy énnek melyik az ideélis.
Van, aki oldalt fekve tud legjobban szoptatni, mas inkabb Ulve, vagy félig Ulé helyzetben.
Ha Ugy kényelmes, szoptasson az agyaban, ha kell, emelie meg az &gy fejrészét, ha Ugy
jobb, Uljon a szobaban taldlhatd székre. (Lasd a kovetkezé oldali képeken.)

Barmilyen testhelyzetet valaszt, fontos, hogy:
-a baba és az on teste 6sszesimuljon (has a hashoz ér);
-a baba ne szegje le az allét, a feje hajoljon kicsit hatra;
-a mellbimb¢ inkabb a baba szajpadlasa felé nézzen, mint lefelé;
-akkor adja a mellet a baba szajaba, amikor a pici olyan nagyra tatja, mintha asitana;
-hlzza kézel magahoz a babat, a pici alla igy szinte eltGnik a mellben. Tartsa ilyen kozel a
szoptatas egész ideje alatt!

Fontos, hogy a bimboudvar alsé része szinte teljesen eltlnjon a baba szajaban. Ha csak a
mellbimbdt szopja a kicsi, nem jut elég tejhez, és a bimbo séruléséhez vezethet!
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Szoptasson gyakran!

A szulés farasztd, csaszarmetszés utan nem konnyl a felépulés. Mégis azt javasoljuk, amint
eleg erdt érez hozza, toltse egyltt a nappalt és az éjszakat is kisbabajaval, és a baba
igénye szerint szoptasson. Az elsé napokon termelédé el6tej is nagyon fontos taplalék és
véddanyag a baba szamara. A kisbabanak és dnnek is kdnnyebben indul a kdzos élete, ha
az els6 oraktol kezdve igény szerint, de legalabb haromoranként szoptat.

A gyakori szoptatas hatéséara:
- hamarabb indul meg az érett tej termelése;
- nem lesz annyira feszes a mell, amikor a harmadik, negyedik napon beldvell a tej;
- a baba nagyobb eséllyel keruli el a sérgasagot;
- kevesebb sulyt veszit.

Az elsé napokban még gy érezheti, hogy nincs teje. A mell mar ekkor is termel el6tejet
(kolosztrumot), ami valéban kis mennyiségl, de a babanak éppen erre és ennyire van
szuksége.

Valészinl, hogy nem lesz szukséguk tapszerre, ha a baba
- éjjel, nappal igeny szerint, de legalabb haromadranként szopik;
- hatéekonyan, jol a mellre tapadva szopik minden alkalommal, mindkét mellbél.

Lehet&ség szerint ne korlatozza a baba szopasi idejét. Helyezkedjen el kényemesen, és pi-
henjen szoptatas kdzben 6n is, ahogy a baba. Ha Ugy kényelmesebb, tamassza meg a
derekat vagy a karjat egy parnaval.

Mieltt tapszert adna a babanak, beszéljen a gyermekorvossal. A folosleges tapszerrel etetés
csokkenti a baba étvagyat, és ezaltal az anyatej mennyiségét, és ez tovabbi problémakhoz
vezethet!

Bolcsotartas Kereszt-tartas
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Eleget evett?

A baba jelentds tartalékkal érkezik a vilagra. Az elsé napokban a legtébbjuk veszit sulyabal.
Ez csak akkor koros, ha a veszteség eléri a 7-10%-ot. A csecsemdosztalyon a babat minden
este megmérik meztelendl, igy meg tudjak allapitani, szukség van-e kiegészitésre.

Az elsé napokban az UjszUlott széklete fekete, cipdkrémszer(. A negyedik napra lazabb,
sargasbarna lesz. Ez jelzi, hogy a pici elegendd anyatejhez jutott. Az egészséges baba a
harmadik naptél naponta két-haromszor kakil és ot-hatszor pisil, ezt pelenkazaskor elle-
ndrizheti. Ebben az esetben nincs szikseg tapszeres potlasra.

Bizonyos esetekben a kisbaba téplalkozasat, folyadékfogyasztasat kilonleges figyelemmel
kell kisérni, és pétlasra lehet sztkség. Errél tajékoztatni fogjak dnt az osztaly dolgozdi.

Tejbelovellés

A szUlés utani harmadik-negyedik napon a legtébb anya melle megduzzad, eléfordul, hogy
fajdalmasan feszul. llyenkor indul be az érett tej termelése. Szoptasson minél gyakrabban,
ez enyhiti a tlineteket. Ha a baba képtelen jol mellre tapadni, mert a bimbok szinte elsi-
mulnak, egy kis fejésre és meleg borogatésra (zuhanyozasra) lesz sztkség. Az igy felpuhult
mellbdl mar jol tud szopni a baba. Az elsé napokban a kézzel torténd fejést javasoljuk,
mert a mellszivé hasznalata 6démat okozhat. A kézi fejést megmutatjak a csecsemdsné-
vérek vagy a szoptatési tanacsado.

Fejni csak akkor kell, ha:
- a baba nem, vagy gyengén szopik;
- a mell nagyon kemény, feszes;
- a baba nem szophat, mert az anya a szoptatassal 6ssze nem egyeztethetd gyogszert szed.

Honalj-tartas Szoptatéas fekvd helyzetben
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Hazatérés utan...

...ami a sikeres szoptatashoz vezet:

* A baba igény szerinti szoptatasa — Tegytnk félre 6rat, mérleget, hagyatkozzunk a gyer-
mek jelzéseire. A kezdeti idékben naponta legaldbb napi 8, de akar 12 vagy tobb alkalom-
mal is szophat a kicsi. Az egészséges kisbaba jelez, ha éhes. A gyenge vagy beteg babat
két-haromaranként kiméletesen fel kell ébreszteni és megszoptatni.

* Szoptasson éjszaka is! - Az anyatejet a baba szervezete gyorsan megemészti, természe-
tes, hogy €jszaka is megéhezik. Az éjszakai szoptatasnak nagy szerepe van abban, hogy
elegendd tej termelddjon.

* Féléves korig ne adjon mast anyatejen kiviil! — A fiatal csecsemd szervezete éretlen
arra, hogy mas taplalékot megemésszen. A korai gyimolcs- és fézelékadas meggatolja az
anyatej tokéletes felszivodasat, ami vashianyhoz vezethet. Raadasul a kiegészitd taplalék
elveszi az étvagyat és a helyet az anyatejtdl.

* Ne hasznaljon cumit, cumisiiveget! — A cumi hasznélata ronthatja a szopéas technikajat.
A cumizo gyerek kevesebb idét tolt a mellen: ez a tejtermelés csokkenéséhez vezethet.

* Az anyatejjel nem lehet takarékoskodni! — Ha ritkabban szoptat, hogy egy etetésre tobb
tej jusson, Ugy kevés inger éri a mellet, és egyre kevesebb teje lesz. A gyakori, hatékony
szoptatas viszont ,visszahozza” az apado tejet.

* Hagyja, hogy a baba az egyik mellbél addig szopjon, amig akar, csak ezutan kinalja
oda a masikat! — Igy a baba elegendd zsfrdus hatsé tejhez jut. Nagyon véltozo, hogy
egy kisbaba milyen gyakran és mennyi ideig akar szopni. Van, aki csak ot percig, és csak
az egyik mellbdl, mig a masik komotosan, akar fél oraig vagy tovabb is szopik, és mindkét
mellbdl kér. Ha a picire bizzuk, hogy milyen gyakran és mennyi ideig szopjon, akkor a sajat
igényének megfeleld mindseégl és mennyiségl tejhez fog jutni.

*Ha bizonytalan valamiben, keressen segitséget, miel6tt tapszerhez nyul: szoptatasi
tanacsadot, szoptatasi ambulanciat, 6nsegité anyacsoportot. A nehézségek altalaban at-
menetiek, néhany nap alatt megoldhaték. (Informécié a fuzet hatoldalan!)

Mi a jele annak, hogy a baba eleg taplalékhoz jut?

* A csecsemd egészségesnek latszik.

* Napi négy éranal tébbet van ébren, aktiv.

* Korlatozas nélkul szopik, és csak anyatejet kap.

* A tejleado reflex makodik.

* Napi hat nedves pelenka, egy vagy tobb laza, séarga széklet.

* A csecsem& gyarapodik, kéthetes korara visszaszerzi sziletési sulyat.
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Mi NEM a jele annak, hogy keves a tej?

* A mell mar nem olyan telt, mint eleinte. Az elsé napok teltségérzését nemcsak a tej
mennyisége, hanem a vérbdség és némi természetes 6déma is okozza. A mell iddvel
lagyabb, kdnnyebb lesz, az anya ,Uresnek” is érezheti, annak ellenére, hogy a tejtermelés
zavartalan.

* A tej mar nem folyik a nem szoptaté mellbdl. A tejleadd reflex intenzitasa idével gyen-
gul, a baba viszont egyre hatékonyabb szopasra képes. Van olyan anya, aki soha nem érzi
a tejleadd reflexet, mégis sikeresen szoptat.

* A baba estefelé sirds. Nem csak az éhségtél sirhat a csecsemd. A babak 25%-a déluta-
nonként minden lathatd ok nélkul siréssa valik. Ez nagyjabol harom hénapos korra elmulik.

* A babanak nincs széklete mindennap. Parhetes korban mar nem minden kisbabanak
van széklete naponta. Az anyatej szinte tokéletesen emészthetd, alig hagy salakanyagot
maga utan.

* A baba nem alussza at az éjszakat. Az éjszakai ébredés normalsi jelenség csecsemo-
korban. Nem az éhség - jéllakottsag fuggvénye, hanem az idegrendszer érése és a baba
pszichés fejlédése alakitja.

Miért nem jut elegendo tejhez a csecsemad?

* Rovid ideig vagy ritkan szopik - ha szandékosan korlatozza az édesanya, mert napi-
rendet szeretne kialakitani. Ha a baba cumizik, kevesebbet kivan szopni.

* Nem szopik hatékonyan - mert megzavarta a cumistiveg, cumi hasznélata, izomténus
zavara van, gyenge, beteg, vagy nem jol teszi mellre az édesanyja.

Mi a teendo, ha valoban kevés a tej?

* Szoptasson éjjel-nappal, amilyen gyakran csak tud (legalabb kétéranként).

* Kinalja meg a gyermeket tébbszor is egymas utan mindkét mellbél.

* Ne adjon potlast, csak ha elkertlhetetlen. Kérdezze meg a gyermekgydgyasz véleményet!
* Ha a baba mér kap potlast, fokozatosan csokkentse annak mennyiségét.

* Ha van ra lehetdsége, két szoptatas kozétt fejjen, mindkét mellbdl.

* Kerje szakember segitségét!

A fazetet irta, szerkesztette Sz&dy Judit laktacios szaktanacsado IBCLC (www.szody.hu)
Kivitelezés: Vilisics Kalman
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Az Uzsoki Utcai Korhaz szoptatasi tanacsadoja

Sz6dy Judit laktacios szaktanacsadé IBCLC, pszichologus, nevelési tanacsadé

30/320-1497

info@szody.hu; www.szody.hu; www.padlasmuhely.hu

Szoptatast tamogato szervezetek

A Szoptatasért Magyar Egyesilet
20/456-0585
szme@szoptatasert.hu
www.szoptatasert.hu

Laktacids szaktanacsadok csoportja
www.ibclc.hu

Szoptatasi ambulancia
Févarosi Szent Istvan Kérhaz

Budapest IX., Nagyvarad tér 1.
Tel: (1) 216-0350, 1644-es mellék

La Leche Liga Magyarorszag
1/214-33-09 (rogzitett Gzenet az LLL
tanacsadok szamaval)

www.lll.hu

La Leche Liga baba-mama csoportok
www.lll.hu/babamama

Segitség a hordozasban

hordozo.hu honlap
oktatas, tanacsadas. kolcsonzés, shop
http://www.hordozo.hu/hordozohaz

Anyatejes taplalas (laktacios) ambulancia és szaktanacsadas

Budapest XIV. ker. Bethesda u. 3. II. emelet, jarébeteg rendelé
20/56-99-044; 70/27-12-356 www.bethesda.hu/anyatejes-taplalas-ambulancia

Hasznos olvasnivaldk

W. Ungvary Renata:
A szoptatas kézikdnyve
(Sanoma Budapest Kiaddi Rt.)

M. Guoth-Gumberger — E. Hormann:
Szoptatas
(EIERCIYE)

\I/\/Hliam Sears:
Ejszakai gondoskodas
(Sanoma Budapest Kiaddi Rt.)

Margot Sunderland:
Okosan nevelni tudni kell
(Mérték Kiado)
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Miért sir a baba?
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Desmond Morris:
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W. Ungvéry Renéta:
A Kismama Babakonyhaja
(Sanoma Budapest Kiadoi Rt.)

Jean Liedloff:
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