Szívizomperfúzió szcintigráfiája Tc-mal
A vizsgálat célja: 

A szívizomzat, ezen belül a legnagyobb vérellátású bal kamra regionális relatív vérellátásának vizsgálata terhelt állapotban és nyugalomban, olyan izotópos anyaggal, amely a szívizomsejtekben a vérellátásukkal arányosan dúsul.

Előkészítés: 

A vizsgálat két részből áll, és általában két külön alkalommal is történik. 

Az első alkalommal a nyugalmi vizsgálatra kerül sor, ez előtt minden gyógyszerét vegye be, ha reggeli – 11 óra előtti – időpontra szól a vizsgálata, akkor éhgyomorral kell jönnie, ha 11 óra utánra, akkor egy könnyű, korai reggelit fogyaszthat. Kérjük, hozza magával a gyógyszereit, ennivalót, valamint legalább 3 dl folyadékot, amelyet majd a vizsgálat során megadott időpontban kell elfogyasztania. Amennyiben a kar felemelése fájdalmas, kérjük fájdalomcsillapítót is hozzon magával, mivel a leképezés során kezét – fekvő helyzetben – a feje fölött kell majd tartania 20-30 percig.

A második alkalommal kerül sor a terheléses vizsgálatra, amikor az izotóp beadását egy gyógyszeres terhelés előzi meg. Ennek menetéről a nyugalmi vizsgálat során kap tájékoztatást. 

Betegfelvétel: 

Jelentkezéskor hozza magával TAJ kártyáját, a kérőlapot, az e vizsgálathoz kapcsolódó előzményeit, különös tekintettel az egy éven belül készült szív UH leletére. Ha beleegyező nyilatkozatot is kapott, kérjük, írja alá!

A vizsgálat menete:

· A vizsgálat előjegyzés alapján történik.

· Az izotópot intravénás injekció formájában kapja meg az adatfelvételt követően. 

· A vizsgálatra kb. 30-90, de legalább 15 perc elteltével – általában a beadás sorrendjében – kerül sor. A várakozás a vizsgáló anyag beépüléséhez szükséges, egy külön erre a célra elkülönített közös helyiségben történik a többi vizsgálatra váróval együtt. Itt hozzátartozók nem várakozhatnak.  

· A várakozási idő alatt a WC-t szükség szerint lehet használni.

· A 3 dl folyadékot közvetlenül a leképezés előtt kell elfogyasztania. 

· A leképezés hanyatt fekvő helyzetben történik egy gammakamerának nevezett műszer alatt, a szokásos ideje 20-30 perc, közben nem szabad mozognia. Keze a feje mellett helyezkedik el, amennyiben ez esetleg fájdalmas Önnek, előtte, kérjük, vegyen be fájdalomcsillapítót, melyet hozzon magával. A vizsgálat közben a kamera a szívnek megfelelően a mellkast körbejárja.

· A vizsgálati leletet a beküldő orvos kapja meg, egyéb kérést a helyszínen kérjük megbeszélni a vizsgálatot végző asszisztenssel.

· A vizsgálatot követő 24 órában az izotóppal jelölt anyag kiürülésének meggyorsítása céljából fogyasszon bőségesen folyadékot!

