Háromfázisú csontszcintigráfia
A vizsgálat célja:

A csontrendszer gyulladásos folyamatainak kimutatása a csontokhoz kötődő, radioaktív izotóppal jelölt gyógyszeranyag segítségével.

Előkészítés:

A vizsgálat nem igényel előkészítést, előtte be lehet venni a gyógyszereket, lehet enni és inni. Ugyanakkor a sikeréhez fontos, hogy a felesleges izotópos anyag a vizelettel kiürüljön a szervezetből, ezért kérjük, hozzon magával 1 liter folyadékot, amelyet majd az injekció beadása után kell elfogyasztania. 

Betegfelvétel:

Jelentkezéskor hozza magával TAJ kártyáját és a kérőlapot. Ha beleegyező nyilatkozatot is kapott, kérjük, írja alá!

A vizsgálat menete:

· A vizsgálat előjegyzés alapján történik.

· Az adatfelvételt követően az izotópos anyagot intravénás injekció formájában kapja meg a gammakamerának nevezett mérőműszer alatt fekve. A beadás után – azzal egyidőben – készül el a vizsgálat első két fázisa egy 5 perces és egy vagy két, kb. 10 perces felvétel formájában.

· A vizsgálat harmadik fázisára 2-3 óra elteltével kerül sor, a várakozás a vizsgáló anyag beépüléséhez szükséges. A várakozás egy külön erre a célra elkülönített közös helyiségben történik a többi vizsgálatra váróval együtt, ahol hozzátartozók nem várakozhatnak.
· Várakozás közben, 20-30 perccel annak kezdete után egy liter tetszőleges folyadékot kell elfogyasztania nagyjából 1 óra alatt, ami a felesleges izotóp vizelettel való kiürülésének elősegítéséhez szükséges.

· A vizsgálat előtt és a várakozási idő alatt is lehet, de nem kötelező étkezni.

· A WC-t szükség szerint lehet használni.

· Közvetlenül a képek elkészítése előtt az asszisztens kérésére a hólyagot ki kell üríteni, mert a vizsgálatot zavarja az abban levő vizelet. 

· A vizsgálat harmadik fázisa is fekvő helyzetben történik a gammakamera alatt (ami hasonlít a CT-hez, de azzal ellentétben nem teljesen zárt), a szokásos ideje 30-40 perc.

· A vizsgálati leletet a beküldő orvos kapja meg, egyéb kérést a helyszínen kérjük megbeszélni a vizsgálatot végző asszisztenssel.

· A vizsgálatot követő 24 órában az izotóppal jelölt anyag kiürülésének meggyorsítása céljából fogyasszon bőségesen folyadékot!

