Mi a trabeculectomia?

A zöldhályogot elsősorban szemnyomás csökkentő cseppekkel kezeljük. Konzervatív kezeléssel nem kontrollálható szemnyomás esetén filtrációs műtétet, ún. trabeculectomiát végzünk. A műtét célja, hogy a szem belsejében folyamatosan termelődő illetve felszívódó folyadék számára a normál felszívódási úton kívül, további, tartósan funkcionáló utat biztosítson. A műtét során a szem rétegei között képzett járat az elülső szemcsarnokból a kötőhártya alá vezeti a folyadékot, ezáltal a szemnyomást megfelelően csökkenti a szem belső nyomását. 

A beavatkozás nem látásjavító műtét, a zöldhályog okozta látásromlás lassítását szolgálja. Előrehaladt zöldhályogos károsodás esetén egyes esetekben a látás romolhat is. 

Műtét előtt szemészeti vizsgálatot végzünk: meghatározzunk a látásélességet, a látóteret, a szemnyomást, pupillatágítás után mikroszkóppal megvizsgáljuk a szemgolyó egészét, tisztázzuk, milyen mértékben károsította a látóideget a zöldhályog, van-e egyéb, az állapotot súlyosbító egyéb szembetegség. 

A műtétet helyi érzéstelenítésben, a szemgolyó mellé adott injekció beadása után végezzük. A műtét elvégzéséhez előzetes belgyógyászati engedély szükséges. Műtét napján étkezhet, gyógyszereit szedheti. Véralvadás gátló gyógyszer szedése esetén egyedi elbírálás szükséges. A beavatkozás elvégzéséhez általában két napot kell kórházban feküdni. A műtét utáni reakciótól függően a kórházi tartózkodás néha ennél hosszabb is lehet. A műtét utáni időszakban rendszeres ellenőrzés szükséges a kezelőorvos által meghatározott időpontokban.

Késői szövődményként előfordulhat a filtrációs csatorna külső környezetének heges elzáródása. Fokozott rizikó esetén a műtét kiegészíthető hegesedést gátló, ún. antimetabolit anyagok alkalmazásával, illetve a csatornát tartósan fenntartó csövek beültetésével.

