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1. sz. melléklet — A csecsem&taplalas tdmogatasanak folyamatabraja
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2. sz. melléklet

A szoptatds modja

Alapvetd fontossagu, hogy a szoptatdsok nyugalomban teljenek és kellemes élményt nyujtsanak az anya és a
gyermeke szdmdra. Az anyat meg kell tanitani a helyes szoptatdsi technikdra, hogy szorongdsmentesen, kellé
onbizalommal tudjon szoptatni.

1. Az anya és csecsemd elhelyezkedése a szoptatashoz

Az anya és csecsemO ruhdzata legyen kényelmes, nem korlatozoé.

Szoptatni legkényelmesebb (lve vagy fekve. Ul6 helyzetben tébbféle médon tehetjiik mellre a csecsemét; bolcsé-,
kereszt-, honalj-tartasban, nagyobb csecsemd&ket lovaglé-tartasban.

Az anydnak legyen témasztéka, ne déljon hétra vagy ne hajoljon elére.

Az anya forditsa maga felé a csecsemét és tdmassza meg a nyaka és a valla (ne a feje) mogott, a csecsem6 file, vélla,
csipbje legyen egyvonalban, tartsa testkozelben (az anya és csecsemd mellkasa érjen egymashoz) és mell
magassagban ugy, hogy a csecsemd szdja legyen egy magassagban a mellbimbéval és legyen lehetéség a
szemkontaktusra.

2. Helyes mellrehelyezés

A helyes mellrehelyezés elengedhetetlen ahhoz, hogy a csecsemé hatékonyan szopjon és hogy a bimbdsériiléseket
megel6zziik. A mell megtamasztasanal tgyelni kell arra, hogy az ,C" alakban toérténjen (hivelykujj a bimboéudvar
felett, a tébbi ujj az emlé alatt) és nem a nalunk hagyomanyos ,oll6” tartasban. igy biztosithaté a megfeleld mellre
tapadas.

Megérintve a gyermek ajkat a mellbimbdval, meg kell vérni, mig az nagyra nyitja a széjat (mintha asitana), majd azanya
hatdrozott mozdulattal hizza magahoz a csecsemét, az alsé ajkat a bimbdudvar alsoé széle felé irdnyitva.

3. Helyes mellretapadas jelei

— a bimbo kordili teriiletbdl legaldbb 2,5 cm-t a szdjaba vesz, a bimbdéudvarbdl tobb

latszik a felso ajak felett

- szajat szélesre tatja (a szajzug 100°-nél nagyobb szdget zér be)

- ajkai kifelé fordulnak,

- nyelve a mell alatt van és félkorben simul a mellhez,

- fejét enyhén hétrahajtja, dllaval nekitdmaszkodik a mellnek, orrhegye érinti az emlét,
az orrnyiladsok szabadok.

4. A hatékony szopas jelei

A csecsemOnél
- ritmikusan szopik (présel, sziv, nyel), az allkapocs izmainak mozgasa kiterjed a fiilekig, olykor a fiilcimpa is mozog
— aritmikus szopas legaldbb 5-10 percig tart
- az orcak kitoltottek; nem horpadnak be
- hallhatéan/lathatéan nyel, nem nehezitett a Iégzése
- nem szoritja 6kolbe a kezét, ellazult testtartast vesz fel,
- nedves a szdja (tejcsdppek)
- acsecsemdb magatodl engedi el a mellet, szoptatds utan elégedett
Az anyanal
- az oxytocin reflex jelei észlelhetéek, szomjusagérzet, ellazult érzés, dimossag,
- méhodsszehuzddasok az elsé 3-5 napban béséges lochia Uriil a szopas kdzben és utan
- tejcsepegés a masik mellbdl
- az anya kényelmesen érzi magat, nem érez fajdalmat a mellében
- ellazult érzés, dlmossag
— ¢sOkken a mell telitettségérzete
— szoptatas utdn a mellbimbd kicsit megnyulik, de nem deformalt, nem sebes
A helyes szoptatasi technikdval nagyrészt kivédhetéek a szoptatds sordn fellépé szévédmények (emlébimbo
kisebesedés, tejvezeték elzarddas, mastitis stb).
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3. sz. A megfeleld testhelyzet és mellre helyezés, a hatékony és a nem hatékony szoptatas jelei

Jelek, melyek esetén a szoptatds valészintleg eredményes Jelek, melyek esetén a szoptatas sordn nehézségek,
problémak [éphetnek fel

AZ ANYA ES A CSECSEMO TESTHELYZETE

Az anya elengedett, kényelmes testhelyzetben van Az anya vdllai feszesek, a csecsemd fo1é hajlanak

A csecsemd az anya testéhez kdzel van A csecsemd az anya a testétdl tavol van

A csecsemd feje és teste egyvonalban van és az emld felé tekint | A csecsemo feje és nyaka elfordul a szopaskor

A csecsemd élla érinti az eml6t A csecsem@ élla nem érinti az eml|&t

A csecsemd egész teste ala van tdmasztva Csak a csecsemé feje és nyaka van alatémasztva

A csecsemd orra érinti az eml6t A csecsemd alsé ajka/alla érinti az emlét

Az anya és a csecsemd kozott van szemkontaktus Az anya és a csecsemd kdzott nincs szemkontaktus
A SZOPAS

A csecsemd szdjat nagyra tatja A csecsem szdjat kicsire tatja

A csecsemd also és felsé ajka kifelé fordul A csecsemd ajkai befelé fordulnak, csticsorit

A csecsemé nyelve rdharapaskor lathato, az félkorivben dleli az A csecsemd nyelve réharapéaskor nem lathato
emlébimbét és a bimbdudvart az alsé ajak felett A csecsemd orcdja a szopaskor behuzédik

A csecsemé orcdja a szopaskor gombaolyu A csecsemd alsé ajkdnal a bimbdéudvarbdl nagyobb feliilet
A csecsemé felsé ajkanal a bimbdudvarbdl nagyobb feliilet lathato

lathato

A szopas lassu, mély, sziinetek tapasztalhatdk A szopas gyors, kapkodo, feliletes

A szivés/nyelés/légvétel ciklus ldthaté vagy hallhato Cuppand, csattogo hang hallhato

AZ EREDMENYES TEJ-ATARAMLAS JELEI

A csecsemd szdja korll nedvesség lathatd A csecsemd ny(igds, nyugtalan ki-be kapja az eml6t

A csecsemd keze és a karja fokozatosan ellazul Az anya mellében, illetve a bimbé kordil fajdalmat vagy
A szopds soran az emlé fokozatosan puhava valik kellemetlen érzést tapasztal

Az ellenkez6 oldalon csepeg a tej a mellbél Az emlék vorosek, duzzadtak, fajdalmasak

Az oxytocin reflex jelei, tapasztalhatok a szopds alatt (szomjusag, | Az oxytocin reflex jelei nem tapasztalhatok
megnyugvas vagy almossag, fokozott méhosszehizédas, lochia
tavozasa)

A csecsemd maga ereszti el az emlét a szopas végén Az anya veszi el a mellet

4. sz. melléklet: Az eml6 fejése és a lefejt anyatej taroldsa

Az emld fejése és a lefejt anyatej tarolasa

Ha az anya igény szerint szoptat, fejésre csak bizonyos esetekben lehet sziiksége, amelyek a kdvetkezok:
1. Anyatej gyUjtése

- ha a csecsemd beteg vagy korasziilott

- ha nincs egyltt az anya és a csecsemé

- haaz anya visszatér a munkahelyére

— tdrolds céljabol

- donor anyatej leaddsa céljabdl

. A szoptatas kezdetén, hogy meginduljon a tej dramldsa

. A mell teltségének csokkentésére tultelitédés, tejcsatorna elzarodés és mastitis esetén

. A tejképz6dés fokozasa céljabdl, ha a csecsemdének szopasi nehézsége van

. A tej eltavolitasa céljabdl, ha specifikus gyogyszer szedése miatt a csecsemd nem szoptathatd

u A~ W N
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Kézi fejés

A kézi fejés mddjat minden szoptatd anyanak meg kell tanulnia. ( A sikeres szoptatashoz vezetd Bababarat Korhaz
Kezdeményezés 5.1épése).

A fejés el6tt a mell masszirozasa, meleg alkalmazasa el6segiti a tejleadd reflexet.

Fejés modja: Az anya hajoljon elére, tdamassza meg a mellét a kezével, huvelykujjat helyezze a bimboéudvaron a
mellbimbé folé, mutato és kozépsé ujjat pedig a bimbo ald., attdl kb. 2.5-3 cm-re. Kozelitse a szembenallé ujjakat, a
nyomast a mellkasfal felé

(kb 1-2 cm) irdnyftva és az 6sszenyomast-felengedést tobbszor ismételje meg. Rotélja az ujjakat korbe, hogy a mell minden
szegmensébdl el tudja tavolitani a tejet.

Mellszivék

A kézi mellszivok és elemmel mikodtetett vagy elektromos fejégépek széles valasztéka kaphatd, azonban
legtobbjlknek vannak hatranyai az idealis mellszivoval tdmasztott elvérasok tiikrében. Az idedlis mellszivd képes a
mellet kilrriteni és a tejtermelést stimulalni, tiszta, nem kontamindlt, konny( a haszndlata, nem draga és atraumatikus.

A mellszivokat és fejégépeket hasznalat elétt fertétleniteni kell.

A tej biztonsagos fejése és el6készitése, tarolasra:

Kézmosas fejés ill. a néi tej kezelése elott feltétlendl sziilkséges

- Torekedjlink arra, hogy amikor csak lehet, friss lefejt tejet adjunk

- Taroljuk a lefejt tejet tiszta, szorosan zaré csavaros edényben (liveg vagy kemény plasztik ajanlott) és cimkézziik a
taroldedényt, régzitve a fejés idépontjat

— Az eléreldthatdlag két napon beliil nem felhasznalt tejet mélyhtsik

— Ne hasznéljuk fel a mar hasznalt cumisiivegben maradt tejet egy kovetkez6 taplalasra

- Az egy téroldedénybe szant mennyiség eléréséig a mar leh(itott tejhez 24 éran belil a tovébbiakban lefejt és
leh(itott tej hozzaonthetd

- Ne adjunk frissen lefejt tejet a taroléedényben mar lefagyasztott tejhez

- Mindég a legrégebben lefagyasztott tejet hasznéljuk fel el6szor

A fagyasztott tej biztonsagos kiolvasztasa

- Arendelkezésre all6 id6tél fliggbéen vagy tegyiik at a tejet a mélyhiitébél a hlitészekrénybe vagy tegyiik az liveget
meleg vizbe és rdzogassuk vagy tegyiik melegvizsugér ala (a melegviz ne érje az liveg szajat)

— Ne hasznaljunk mikrohulldmu siitét a felmelegitésre (egyenetlen hémérséklet- a csecsemé megégetheti a széjat,
tdpanyagok minéségromlasa)

- Afelolvasztott tej 24 6raig tarthaté a hiitészekrényben

Az egyszer mar lefagyasztott tejet Ujra fagyasztani tilos.

Frissen lefejt anyatej tarolasa az egészséges érett csecsemé szamara (otthoni koriilmények kozott)

Tarolas helye Hémérséklet A felhasznalhatésag Megjegyzés
tartama
Szobahémérsékleten Max 25 C° 6-8 6ra A téroloedényt le kell fedni és a

lehetd legalacsonyabb
hémérsékleten tartani (pl.
betekerni hidegvizes
torolkozoével)

Hdtétaska 4-15C° 24 6ra A hiitéelemet tartsuk
kozvetlenil a tej mellett és
keriljiik a taska nyitasat
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Hdtészekrény 4C° 5 nap Taroljuk a tejet a hiitészekrény
hétso részén

Fagyaszto tér a hiitészekrényen -15¢C 2 hét Taroljuk a tejet a fagyasztd

belil hétso részén, ahol a

Fagyaszt6 tér a h(itészekrényen -18¢C° 3-6 honap* legstabilabb a hGmérséklet.

belil kiilén ajtéval Az igy tarolt tej biztonsagos, de
_20C° egyes lipidek degradalédnak és

Mélyhdtélada vagy kiilonallo
mélyh(ité szekrény

6-12hénap gyengébb mindségliek

(manualis leolvasztasu)

*3 honap automatikusan leolvaszté mélyhtitd esetén

A fenti ajanlasok nem vonatkoznak a korasziilott, beteg csecsemék szdmara vagy donor anyatej céljara gyujtott tej
kezelésére és taroldsara.

Donor néi tej

Magyarorszagon a donor anyatej gy(jtését és elosztasat Anyatejgyijté Allomasok végzik. Amennyiben a szoptatas és
lefejt anyatej addsa nem lehetséges, meghatarozott feltételek teljesiilése esetén a jelenleg érvényben levé 47/1997.
(XII. 17.) NM rendelet téritésmentes anyatej ellatasra ad lehetéséget.

(1.8 a koraszllott, kis sulyu Ujsziilott tovabba az érett Ujsziilott és csecsemd, ha sulyos taplalkozasi allergidban,
felszivodasi zavarban, hasmitéttel jard fejlédési rendellenességben szenved, és az anya sajat tejével taplalni nem
tudja., 2.8 ha az anya fizikailag alkalmatlan az anyatejjel torténd taplalasra, olyan fert6zé betegségben vagy
mérgezésben szenved, amely a csecsemd egészségét veszélyezteti, olyan gydgyszert szed, amely szedése a szoptatas
idészakdban ellenjavallt, sulyos, gyakori tudatvesztéssel jard éllapotban van, pszichés allapota a szoptatdst
lehetetlenné teszi)

5. sz. melléklet: Tiz |épés a sikeres szoptatdshoz
A sikeres szoptatashoz vezetd 10 |épés (WHO/UNICEF)

A WHO és az UNICEF 1991-ben inditotta el a Bababarat Kérhaz Kezdeményezést. Az erre a cimre palyazo sziilészeti
ellatast biztositd egészségligyi intézményeknek tiz pontnak kell eleget tennilik, tovabba be kell tartaniuk a
Nemzetkdzi Kédex eldirdsait.

A 2005-ben megjelent hazai Nemzeti Csecsem6-és Gyermekegészségligyi Program 1./9 céljaként a Bababarat Kérhaz
kezdeményezés szerepel.

1. 1épés. A koérhdz rendelkezzen irdsos szoptatasi irdnyelvekkel, amelyeket rendszeresen ismertessenek az
egészségligyi dolgozokkal.

2. 1épés. Minden egészségligyi dolgozé kapjon megfeleld felkészitést az iranyelvek alkalmazasahoz.

3. 1épés. Téjékoztassanak valamennyi varandés nét a szoptatas elényeirdl és gyakorlatardl.

4. [épés. Segitsék az anyakat, hogy az Ujszlilottet mar a szliletést kdvetd elsé féldraban a melliikre tehessék. Ez ugy
értendd, hogy kozvetlenilil a megsziiletése utdn helyezzék az Ujsziildttet bérkontaktusba az anyjaval, tartsak ott
legalabb egy 6ra hosszat és batoritsdk az anyat, hogy felismerje, mikor all készen az Ujsziil6tt a szopasra és ajanljanak
fel segitséget, ha sziikséges.

5.1épés. Mutassdk meg az anydknak, hogyan kell szoptatni és a tejelvélasztast fenntartani, még akkor is, ha valamilyen
okbol el vannak kilonitve az Gjszulottjuktol.

6. lépés. A csecsemd ne kapjon az anyatejen kiviil mas ételt vagy italt, amennyiben az orvosi szempontbdél nem
indokolt.

7.1épés. Legyen dltalanos gyakorlat az anya és az Ujsziilott egylttes elhelyezése (rooming-in) a nap 24 érajaban.
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8.1épés. OsztdndzzEk az igény szerinti szoptatast.
9. 1épés. A szoptatott csecsemdnek ne adjanak cumit.

10 lépés. Tamogassdk a szoptatast segité anyacsoportok létrehozasat és az egészségligyi intézményekbdl tadvozo
anyakat irdnyitsék ezekhez.

6. sz. melléklet: A WHO Koédex: tiz pontos 6sszefoglalo
Az Anyatejet Helyettesité Készitmények Marketingjének Nemzetkozi Kodexe és az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) azt kodvet6 hatdrozatai

1. Cél: A Kédex célja az, hogy a szoptatds védelmével és tdmogatdsaval hozzajéruljon a
csecsemOk biztonsagos és megfelelé taplalasahoz.

2. Targykor: A Kédex az anyatejet helyettesité termékekre vonatkozik, ha a marketing vagy
egyéb tevékenység azt dllitja, hogy a termék mddositassal vagy anélkdl alkalmas
az anyatej teljes vagy részleges pétlasara. Az anyatejet helyettesit6é termékek
kozé tartoznak:

- akezdé tapszerek

- akovet6 tapszerek

- egyéb tehéntej-alapu termékek

- babatedk és —gylimdlcslevek

- tejpépek és zoldségpurék

A Kédex targykorébe tartoznak a cumisiivegek és cumik is.”

Mivel az elsé 6 hénapban a csecsemd legjobb taplaldsi mddja a szoptatas,
minden kiegészit6 élelmiszer, amirdl barmiféle modon azt allitjak, hogy alkalmas
a 6 hénaposnal kisebb csecsemd téplalasara, anyatejet helyettesité terméknek

mindsdil.
3. Rekldm: A fenti termékek rekldmozasa tilos.
4. Termékmintdk: A fenti termékekbdl az édesanyék, csalddjuk és az egészségligyi dolgozék nem

kaphatnak ingyenes mintat.

5. Egészségligyi intézmények: | Tilos a fenti termékek népszerUsitése: nem szabad 6ket kiallitani, nem szabad
posztereket, naptarakat kiakasztani, nem szabad propaganda-anyagot
osztogatni.

6. Egészséguigyi dolgozok: Tilos ajandékot vagy ingyenes termékmintat adni egészségligyi dolgozdnak.
A termékinformacioé szigorian tudomanyos és tényszer( legyen.

7. Adomanyok: Az egészségligyi ellatd rendszeren beliil egyetlen intézmény/személy sem
kaphat ingyenes vagy erésen drengedményes adomanyt anyatejet helyettesité
termékbdl.

8. T4jékoztatds: A tdjékoztatd és oktatd anyagoknak tartalmazniuk kell, mennyire elényds a

szoptatds, és azt is, milyen veszélyekkel jar a cumistiveges taplalas és a kezd6
tapszerek alkalmazasa.

9. Termékcimkék: A termékcimkén szerepeljen, hogy a csecsemé legjobb tapladléka az anyatej,
hogy a készitmény csak orvosi javallatra alkalmazhato, valamint az is, milyen
veszélyekkel jar a termék alkalmazasa. Nem lehet a cimkén csecsemd képe vagy
mas olyan illusztracio, széveg, amely a tdpszerhasznalatot idealizdlja.

10. Minéség: A nem megfelel6 termékeket — mint pl. az édesitett s(ritett tejet - tilos
csecsemOtaplalas céljara reklamozni. Minden termék legyen kivalé min6ségu
(feleljen meg a Codex Alimentarius kovetelményeinek), és vegye figyelembe a
felhaszndlo orszag éghajlatat és tarolasi lehetéségeit.
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7. sz. melléklet Ovintézkedések a mesterséges taplalas biztonsagossaganak novelésére

Mesterséges taplaldsra van sziikség, ha az anya a szoptatdssal kapcsolatos tajékoztatds ellenére tapszerrel kivanja
taplalni csecsemdjét, vagy ha dtmenetileg nem szoptathat, vagy ha dolgozik és a kizarélagos szoptatas/anyatejjel valé
taplalas nem valdsithatd meg, vagy ha a szoptatds kontraindikalt.

A medfeleld és biztonsagos taplalas érdekében fentiekben leirt helyzetben levd anyakat teljes korlien és személyre
szbloan kell tdjékoztatni az aldbbiakrol.
— A por alaku tdpszer nem steril termék. Bizonyitott, hogy intrinsic médon tartalmazhat kérokozé baktériumokat.
A kezeléssel, a taroladssal és az elkészitéssel pedig extrinsic médon is ferté6zédhet. A fertézés veszélyének csokkentése
érdekében szigoru higiénés szabalyokat kell alkalmazni.
— Akereskedelemben kaphato egyszer hasznalatos tivegben vagy tetra-pack kartonban arusitott kész folyadék alapu
tdpszerek steril termékek. Ezek a felnyitds utan a kdrnyezetbdl szennyezédhetnek kérokozé baktériumokkal. Ezért
ezeknél a termékeknél is sziikséges a fert6zés megelézése érdekében a szigoru higiénés eljarasok betartasa.
— por alaku tapszernél fontos a hasznalati utasitas pontos betartdsa. Ne legyen sem tul koncentrélt sem tul higitott,
mert mindkét eset veszélyes lehet a csecsemére.
- higitatlan tehéntej (vagy mas éllat teje), a sUritett tej, csokkentett zsirtartalmu tehéntej, illetve az otthon végzett
higitasokkal készitett tej egyike sem alkalmas a csecsemétaplélasra, ezért egy éves kor alatt nem adhatok.
— kisded téplalasdban egy éves kor felett a teljes zsirtartalmu tehéntej adhaté. A zsirszegény tehéntejek hasznalatat
két éves korig kerulni kell.
Atapszerek otthoni biztonsagos elkészitése, taroldsa és odaadasa érdekében az aldbbi eljaras betartasara van sziikség:
A fert6zés megelézése (pl.: kézmosas, eszkdzok, edények, a konyha tisztan tartasa)
— Minden egyes etetés el6tt, frissen kell késziteni a tapszert.
— Sterilizalt edények hasznalata - alapos elmosogatés utan sterilizalds:

- 10 percig tart6 forralassal,

- mikrohulldmu sterilizatorral.
A fertézés megelézéséhez a tdpszert forrd vizzel (>70 °C) vagy felforralt és 70 °C-ra leh(itott vizzel kell késziteni.
Az elkészitett tapszert gyorsan kell lehtteni (nem tarthat 30 percnél tovabb) és azonnal fel kell haszndlni. Az etetés
elétt meg kell gy6zédni arrél, hogy megfelelé hémérsékletli-e, nehogy megégesse a csecsem6 szajat. A megmaradod
tapszert tobbszor nem lehet felhasznalni.

8.sz. melléklet : A z életkornak és a fejlettségi szintnek megfelel6 ételek fogyasztasanak képességére

Eletkor (ho) | Reflexek/képességek Etel jellege, melyet képes Példak ételekre
elfogyasztani

0-6 Szopas/szivas és nyelés Folyadékok Csak anyatej

4-7 Korai ,csamcsogas”/ragas Pépes ételek — akkor, amikor | Anyatej és fétt, pépes hus;
megjelenése; a szopds szlikségessé valik a kiegészitd | zoldségpiiré (pl. répa) vagy
erésségének novekedése; az taplalas gylimolcspiré (pl. alma),
oklendezd reflex elmozdulasa krumplipiré; glutén-mentes
nyelv kézépsé harmadatdl a cerealiak (pl. rizs)

hatsé harmadig

7-12 A kanalrél az ételt ajkaival Uj és a csalad &ltal Anyatej és fétt, dardlt hus;
lehlizza; harap és rag; a nyelv fogyasztott valtozatos, krumplipiiré, fétt és nyers apréra
oldaliranyi mozgatdsa és az étel | kiilonféle pépes és a vagott z6ldség, gylimdlcs (pl.
mozgatasa a fogakhoz. Finom feldarabolt ételek. paradicsom, dinnye); ceredliak*
mozgasok megjelennek, melyek | Haromszori fé étkezés és (buza, zab) és kenyér
segitik az 6nallé evésben kozottik kétszer kisebb

étkezés (tizorai, uzsonna)

12-24 kérmozgdsos ragas; alkapocs Csalad étrendje Anyatej és barmi, amit a csalad is
stabilitas, fogyaszt, feltéve, ha az
egészséges mennyiségben és
Osszetételben egyarant.
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9. sz. melléklet — Az egészséges csecsemd taplaldsa 6 honap és 1 év kdzott

Az elsd szolidok lehetnek gyiimolcsok, gluténmentes (pl. rizs, kukorica) vagy glutén-tartalmu (buza, arpa, rozs, zab)
ceredlidk és fézelékfélék. Gluten tartalmu szolidokat, 7 ho elétt mindenképpen fokozatosan be kell vezetni, lehetéség
szerint, amig a csecsemd szopik (csokkenti a coeliakia, a diabetes mellitus és a buzaallergia kockazatat).

A hozzataplalas gyimolccsel valo kezdés esetén: alma, 6szibarack utan 6vatosan idénygyiimolcsként: a sargadinnye, a
meggy, a cseresznye, a jo minéségli, hdmozott szilva, majd a tolerancidnak és érzékenységnek megfeleléen korte.....
kovetkezzen. A citrus félék adasa 1 év alatt nem ajanlott.

Csecseménél kerlljuk az apré magvas, nehezen tisztithatd, hisztamin felszabaduldst kivalté (eper, mélna)
gylimolcsoket.

Friss hidnydban mélyhuitétt gyimdlcs is adhato.

A fézelékfélék bevezetését burgonyaval kezdjik, és a csecsemdkor idején leginkabb ezzel torténjen a s(irités is. Ezen
kivil a rdntds helyett hasznalhatunk rizs, illetve kukoricapelyhet is.

A csecsemd kora és a z6ldség fajtdja szerint passzirozas vagy turmixolds mellett (z6ldborsé héjat csak passzirozassal
lehet eltavolitani) adjuk a fézelékeket.

A burgonya utén a sargarépa, a cékla, a saldta, a siit6tok, a szel6tok, a gesztenye, a brokkoli, a kelbimbd, a spenét, a
z6ldborso, a zoldbab és a sparga kovetkezzék. Magas, nehezebben emészthet6 rosttartalmuk miatt a kelkdposztat,
karalabét, karfiolt csak 8 hdnapos kor utan javasolt a bevezetése

Fézelékekhez bio-termesztésti zoldség lenne az idedlis, de ennek hidnydban mindenképpen térekedjlink arra, hogy ellenérzott
beszerzési helyrdl (élelmezés-egészségligyi varakozasi idé betartasa) vasérolt alapanyagot hasznaljanak fel.

Spenotot, séskat magas oxaldt tartalma miatt csak hetente egy alkalommal adjunk. A széraz hlivelyesek felhasznélasa
csecsemOkorban leginkdbb a vegetaridanus moédon étkezéknél bir jelentéséggel.

Fagyasztott alapanyagot hasznalhatunk, de a csecsemé ne kapjon tartésitdszert, festékanyagot, mesterséges édesitét
tartalmazé élelmiszert.

A fézelék komplettdlds és a vashidny megel6zése céljabdl 6-7 hénapos kortdl adjunk hust is. (Fiatal allattdl,
zsirtalanitott, elsésorban baromfi és sertés.) Huskészitményt, felvdgottat ne haszndljunk. A hal (szdlkamentes édesvizi)
adasa taplalkozas-élettani szempontbdl hasznos lenne, de fokozott figyelmet igényel a tulérzékenység gyakorisaga
szempontjabdl. (A csirkemaj adasa elényei mellett méregtelenité-szerv szerepe miatt meggondolandé és legfeljebb
hetente egyszer fiatal llaté adhaté.) Allati fehérje komplettélasra a tojas is hasznos, de allergizalé tulajdonsaga miatt
csak 8 hdnapos kortdl ajanlott a fott tojasnak a szétvalasztott sargdja, majd 1 év felett a fehérje.

Tehéntejet 12 hénapos kor alatt ne, de tejterméket (sajt, turo, joghurt) mar (a csalddi anamnézistdl figgben), kis
mennyiségben a fézelék komplettalasara adhatunk legkordbban 7-9 hénapos kortdl..

A fézelékbe 6-7 honapos kortol névényi olaj adasa is ajanlott (1 dl-hez 1 kavéskanal). Az ételt lehetbleg ne s6zzunk és
cukrozzunk. Nagyobb csecseménél alkalmazhatunk enyhe fliszerezést (s6 poétld) pl. zoldpetrezselyem, kapor,
fehérrépa, paradicsom stb.

Az egyéb szolidok koziil kiemelendé az, hogy 1 éves kor alatt a méz és a gyogytedk esetleges pollentartalmuk miatt
nem javasolhatdk. Az olajos magvak sem adhatdk az allergizal6dds veszélye miatt.

Alternativ taplalkozas (vegetaridnus iranyzatok) esetén vas, B12-vitamin, D-vitamin bevitelére fokozott figyelmet kel
forditani.
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A Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiado
megjelentette

Hack Péter

A BUNTETOHATALOM FUGGETLENSEGE
ES SZAMONKERHETOSEGE

cim( kiadvanyat

A konyv a biintet6hatalom gyakorlasat abbdl a szempontbdl vizsgalja, hogy a birdsdg és az ligyészség
flggetlensége és szamonkérhet6sége hogyan befolyasolja az igazsagszolgaltatas tevékenységét. Az iro
harom, egymassal szorosan 6sszefliggd témakart dolgoz fel. Az elsé a birdi fliggetlenség és szamonkérhetség
kérdése, valamint ezek szervezeti biztositékai. A méasodik témakor az ligyészség szerepét és alkotmanyos
stdtuszat érinti. A harmadik a bintetSeljarasi torvény elkésziltének folyamatat rekonstrudlja abbdl a
szemszdgbdl, hogy miként befolyasolta a birdi és ligyészi szervezet a kodifikaciot.

Hack Péter ebben a kotetben azt szeretné bizonyitani, hogy a jogalkoté altal megfogalmazott eljarasi
szabalyok, illetve az igazsagszolgaltatas szervezeteit szabdlyozé joganyag csak részben hatdrozzak meg azt,
hogy a bilintet6 igazsdgszolgéltatas hogyan zajlik. Annak megértéséhez, hogy mi hogyan mukodik ezen a
rendszeren belll, tisztdban kell lenniink azokkal a szervezeti érdekekkel is, amelyek az eljards egyes
szereplbinek szerepfelfogasat, dontéseinek hatterét meghatdrozzék. Ez a megkdzelités indokolja, hogy a
szerzé mlvében azon tényez6k elemzésére koncentraljon, amelyek akadalyozzék, hogy ezek a szervezetek
optimalisan teljesitsék feladatukat.

A kotet 382 oldal terjedelm, 4ra 4830 forint 4faval.

Példanyonként megvasarolhaté a Budapest VII., Rdkdczi Gt 30. (bejarat a Dohany u. és Nyar u. sarkan) szam
alatti Kozlony Konyveshazban (tel.. 321-2136, fax: 321-5275), valamint a Budapest VI, Somogyi
Béla u. 6. szam alatti Kozlonyboltban (tel.: 318-8411), illetve megrendelheté a kiadd lgyfélszolgalatan
(fax: 318-6668, 338-4746, e-mail: megrendeles@mhk.hu).

MEGRENDELES

Megrendelem
Hack Péter

A BUNTETOHATALOM FUGGETLENSEGE
ES SZAMONKERHETOSEGE

cim(, 382 oldal terjedelm(i kiadvanyt (ara: 4830 forint afaval) ..........ccouervrrcrrerrerenne példanyban, és kérem, juttassak
el az aldbbi cimemre:

Amegrendeld (cég) neve:

Cime (varos, iranyitdszam):

Utca, hdzszam:

Ugyintézc’i neve, telefonszama:

A megrendel6 (cég) bankszdmlaszama:

A megrendelt példanyok ellenértékét a postakdltséggel egyiitt, a szallitast kovetd szamla kézhezvétele utén,
8 napon belll atutaljuk a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadénak a szamlan feltiintetett pénzforgalmi
jelz6szdmdra vagy postai Uton a fenti cimre.

Keltezés:

cégszerd aldiras
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A Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiad6 gondozasaban
megjelent

AZ UNIOS PALYAZATOK KESZITESENEK MODSZERTANA
- palyazati sorvezet6 helyi 5nkormanyzatok és kistérségi tarsulasok szamara -

Magyarorszagon jelenleg az egyik legnagyobb kihivés az, hogy az eurépai unids csatlakozas elényeivel és lehetéségeivel eredményesen
tudunk-e élni. A csatlakozdsunk 6ta eltelt id6szak tapasztalatai rendkiviil fontosak, hiszen a 2007-2013 koz6tti programozasi id6szakban
még jelentésebb nagysagrendl tdmogatas lesz elérhetd a helyi 5Snkormanyzatok, kistérségi tarsulasok részére.

A paélyazatok elkészitése specidlis szakértelmet igényel a helyi énkorményzatoktdl. A felmérések adatai szerint a palyazo
onkormanyzatok, tobbcélu kistérségi tarsulasok megkozelitdleg fele maga késziti a palyazati dokumentaciokat. Ezen helyi
onkormanyzatok, tdbbcélu kistérségi tarsuldsok mind a palyazatok készitése, mind a mar elnyert tdmogatasokrdl vald elszamolas
kapcsan szamos esetben segitségre szorulnak, mert nem tudnak megfelelni a szigoru eléirdsoknak. Ma mar igen szoros a palyazati
verseny.

Amennyiben a helyi 6nkormanyzatok, kistérségi tarsuldsok eredményesen szeretnék elnyerni az EU nyujtotta forrasokat,
gondolkodasmaéd-, illetve szemléletvaltasra van sziikség. A projektszemléletii fejlesztéstervezés rendkivil kreativ szellemi
munka, amely tobbféle szakismeretet, készséget és szervezett csapatmunkat igényel.

A kiadvany els6 fejezete ,sorvezetét” ad arra, hogy az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv (UMFT) és annak operativ programjai
milyen prioritdsokat jeldlnek meg, amelyeket a késébbiekben akcidtervek részleteznek és kozponti projektek és palydzatok
forméajaban elérhetdk lesznek a kedvezményezettek szamara. A projekteknek ugyanis 6sszhangban kell lennitik ezen, valamint a
kohéziéra vonatkozé kdzdsségi stratégiai iranymutatasokban meghatarozott célokkal.

A kotet gerincét képezik a projektkdvetelmények, a projektciklus-menedzsment (PCM) elmélet, a PCM tipusu tervezés gyakorlata, a
stratégiai tervezés moddszerei, a logikai kerettervezés, a tevékenységtervezés, a projektcsapat kivalasztasa, szerepek, felelésség,
hataskorok, a projektek pénziigyi tervezése, a palyazati informaciok megszerzése.

A kotetben bemutatésra kerlil a palyazatkészités folyamata, a palyazat kidolgozasa, a palydzatiras lépései. Egy palyazatban egy
adott projekt kerll bemutatasra, melynek végrehajtasara nyerheték forrasok. A kiadvany foglalkozik a szerzédés el6készitésével, a
Tamogatasi Szerzédés megkotésével, médositasaval.

Kulonos hangsulyt helyez a kiadvany a projektvégrehajtas szakaszaban jelentkezd feladatokra, a jelentési kotelezettségekre, a
pénziigyi elszamolasra.

A megvalésitas fazisaban kiemelt hangsulyt kapnak az utélagos (kifizetett szamlak aranydban torténé visszautalds) elszamolashoz
szikséges Osszesiték, bizonylatok, igazolasok.

A hatékony és eredményes szakmai, pénziigyi dokumentalast esettanulmanyokkal segiti a kiadvany.

A kiadvany egy fejezete kiilon kitér tovabba azon k6zosségi programokra is (pl. Aktiv eurépai polgarsagért, LIFE+), amelyekre a
helyi 6nkormanyzatok nem az UMFT keretében, hanem kozvetleniil az Eurdpai Bizottsaghoz pélyazhatnak. Ezen programok
keretében kiirt palydzatokra ugyanis specidlis szabalyok vonatkoznak.

A palyazat nem cél, hanem egy eszkoz, azaz olyan konkrét fejlesztésekhez torténd tarsfinanszirozas igénylése, amely hozzajarul a
szélesebb kozosségek szamara is kedvez6, kijeldlt, kozép- vagy hosszu tavon elérendd cél megvalositdsdhoz.

A kiadvany hasznos segitséget nyujt a napi palyazatirasi és projektmegvaldsitasi munkdanal.

A 256 oldalterjedelm(i kiadvany ara: 2961 Ft afaval.

Példanyonként megvasarolhaté a Budapest VII., Rakoczi ut 30. (bejarat a Dohany u. és Nydr u. sarkan) szdm alatti Kozlony
Konyveshazban (tel.. 321-2136, fax: 321-5275), valamint a Budapest VIIl, Somogyi Béla u. 6. szam alatti Kozlonyboltban
(tel.: 318-8411), illetve megrendelhetd a kiadd tUgyfélszolgdlatan (fax: 318-6668, 338-4746, e-mail: megrendeles@mhk.hu).

MEGRENDELOLAP

Megrendelem Az unids palyazatok készitésének modszertana cimi kiadvanyt (ara: 2961 Ft + postakOtség), ......ccuweeeeeens példanyban,
és kérem juttassak el az aldbbi cimre:

A megrendeld (cég) neve:

Cime (véros, irdnyitészam):

Utca, hdzszam:

Ugyintéz6 neve, telefonszdma:

A megrendel6 (cég) bankszamlaszéma:

A megrendelt példanyok ellenértékét a postakoltséggel egyiitt, a szallitast kovetd szamla kézhezvétele utan, 8 napon beliil a Magyar
Kozlony Lap- és Konyvkiadonak a szamlan feltiintetett pénzforgalmi jelz6szamara atutalom.

Keltezes: .. ovvvniriiiiiiiei e

cégszer( alairas




3720 EGESZSEGUGYI KOZLONY 21.s5zam

Tisztelt Elofizetok!

Tdjékoztatjuk Onoket, hogy a kiadonk terjesztésében levé lapokra és elektronikus kiadvdnyokra szol6 eléfizetésiiket
folyamatosnak tekintjiik. Csak akkor kell vdltozdst bejelenteniiik a 2010. évre vonatkozo elé6fizetésre, ha a példdnyszdmot,
esetleg a cimlistdt médositjdk, vagy uj lapra szeretnének el6fizetni (pontos szdllitdsi, név- és utcacim-megjeloléssel). Kérjiik,
hogy az esetleges modositdst (cim- és példdnyszdmvadltozds) sziveskedjenek levélben vagy faxon megkiildeni. Felhivjuk szives
figyelmiiket, hogy a lapszillitdsrél kizdrdlag az eléfizetési dij beérkezését kovetden intézkediink. Fontos, hogy az el6fizetési
dijakat a megadott 10300002-20377199-70213285 sz. szamldra utaljdk, illetve a kiadé dltal kikiildott készpénz-dtutaldsi
megbizdson fizessék be. Készpénzes befizetés kizdrolag a Magyar K6zlony Lap- és Konyvkiado iigyfélszolgdlatdn (1085 Budapest,
Somogyi Béla u. 6.) lehetséges (levélcim: Magyar K6zI6ny Lap- és Konyvkiadd, 1394 Budapest, 62. Pf. 357, fax: 318-6668).

A 2010. évi elofizetési dijak

(Az arak az afat tartalmazzak.)

Magyar Kozlony 176 400 Ft/év Szocialis és Munkatigyi Kézlony 47 376 Ft/év
Az Alkotmanybirdsag Hatérozatai 32004 Ft/éy | Oktatasi és Kulturalis Kozlony 36 288 Ft/év
Beliigyi Kozlony 45612 Ft/ey | Penzligyi Koziony 54180 F/év
Egészségiigyi Kozlony 45612 Fyey | D9YeszségiKozlony 11088 Fr/év
Blintigyi Szemle 14616 Ft/év

CD-Cégkozlony

A Cégkozlony kozleményeinek hetente megjelend, oldalhii gyiijteménye CD-n,
melyen a kézlemények gyors megtalalasat kereséfunkcio segiti.
A CD 2010. évi éves eldfizetési dijai
(Araink az &fat tartalmazzak.)
Onall6 valtozat 147 600 Ft

5 munkahelyes halézati valtozat 216 600 Ft 25 munkahelyes halézati valtozat 492 600 Ft
10 munkahelyes haldzati valtozat 285 600 Ft 50 munkahelyes halézati valtozat 837 600 Ft

AMAGYARHIVATALOS JOGSZABALYTAR (DVD)
hatalyos jogszabalyok hivatalos szamitogépes gytjteményének 2010. évi éves eléfizetési dijai*
(Araink az afat tartalmazzak.)

Onallé valtozat 112 500 Ft 25 munkahelyes hélézati valtozat 405 000 Ft
5 munkahelyes halézati valtozat 195 000 Ft 50 munkahelyes halézati valtozat 525000 Ft
10 munkahelyes hal6zati valtozat 247 500 Ft 100 munkahelyes halézati valtozat 892 500 Ft

*A felhaszndlok altal megszokott funkciok, kibdvitve virusvédelmi rendszerrel.

A MAGYAR HIVATALOS JOGSZABALYTAR PREMIUM (DVD)
EU jogszabalytarral, cégfigyeléssel és virusvédelmi rendszerrel kibovitett hatalyos jogszabalyok
hivatalos szamitégépes gyijteményének 2010. évi éves eléfizetési dijai
(Araink az afat tartalmazzak.)

Onallo valtozat 150 000 Ft 25 munkahelyes hélézati valtozat 540 000 Ft
5 munkahelyes hélézati valtozat 255000 Ft 50 munkahelyes hélézati valtozat 690 000 Ft
10 munkahelyes halézati valtozat 330000 Ft 100 munkahelyes haldzati valtozat 1185000 Ft

Facsimile Magyar K6zlony. A hivatalos lap 2009-es évfolyama jelenik meg CD-n az eredeti kiilalak meg6rzésével,
de kénnyen kezelhet6en.
Ara: 18 480 Ft + 4fa.

Szerkeszti az Egészséguigyi Minisztérium, Jogi, Kézigazgatasi és Kormanyzati Koordinaciés Féosztaly.

Szerkeszt6ség: 1054 Bp., Arany Janos utca 6-8. Telefon: 795-1347. Fax: 331-6712.

Kiadja a Magyar K6zlony Lap- és Konyvkiadd 1085 Bp., Somogyi Béla u. 6., www.mhk.hu

FelelSs kiadd: dr. Kodela Laszlé elnok-vezérigazgato.

El6fizetésben megrendelheté a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiadonal

Budapest VIII., Somogyi B. u. 6., 1394 Budapest 62. Pf.: 357, vagy faxon: 318-6668.

El6fizetésben terjeszti a Magyar Kozlony Lap- és Konyvkiad6 a Magyar Posta Zrt. kozremUkodésével.

Telefon: 235-4554, 266-9290/240, 241 mellék. Terjesztés: tel.: 317-9999, 266-9290/245 mellék.

Példanyonként megvésarolhat6 a Budapest VIIl, Somogyi B. u. 6. szam alatti K6zlonyboltban (tel.: 318-8411), illetve megrendelheté
akiadd tgyfélszolgalatan (fax: 318-6668, 338-4746, e-mail: kozlonybolt@mhk.hu) vagy a www.mhk.hu/kozlonybolt internetcimen.
Megjelenik havonta kétszer. 2009. évi éves eldfizetési dij: 39 564 Ft, fél évre: 19 782 Ft. Egy példany ara: 1775 Ft.

A palyézati hirdetésektdl eltéré hirdetések felvétele a Magyar K6zI6ny Lap- és Konyvkiadonal (1085 Bp., Somogyi Béla utca 6.) torténik.
Amennyiben a megrendel6 a hirdetésében emblémat kivan megjelentetni, azt tartozik a megrendeléséhez fotdzasra alkalmas
mddon mellékelni.
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